Wymagania edukacyjne na poszczegodlne oceny

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kryteria oceniania z Wychowania Fizycznego w klasie IV - VIII

Trafnos¢ i efektywnos¢ kaidego przedsiewziecia nalezy podda¢ ocenie. Oceni¢ ucznia to

przedstawi¢ jak najpetniejsza informacje o jego aktywnosci, postepach, trudnosciach, specjalnych

uzdolnieniach i zainteresowan.

Ocenianie ma na celu :
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Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie.
Pomdc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoiju.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie.

Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o

postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod
pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

Ocenianie jest:

Rzetelne- oparte na godnych zaufania, statych wynikach;

Trafne- dostarczy¢ informacji o scisle okreslonym zakresie;

Jasne i zrozumiate- oparte na czytelnych kryteriach, przedstawionych uczniom i rodzicom
w formie standardéw wymagan.

Obiektywne- te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow,

z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji i mozliwosci.

Jawne- rodzice i uczniowie majg prawo do biezacej informacji o uzyskanych ocenach i do
ich uzasadnienia. Uczniowie zagrozeni ocena niedostateczna, sa niezwtocznie o tym
informowani.

Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowg czterech sktadowych:

Checi, to znaczy wysitku wkitadanego w wywigzywanie sie z zadan.

Postepu, czyli poziomu osiggnietych umiejetnosci podczas zaje¢ w stosunku do
diagnozy poczatkowej.

Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajec i
stosunku do wtasnej aktywnosci.

Rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania,
poziomu zdobytej wiedzy.

ZASADY OCENIANIA

Skala ocen:



1- Niedostateczny

2- Dopuszczajacy
3- Dostateczny
4- Dobry

5- Bardzo dobry

6- Celujacy

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzanie sie z obowigzkéw

wynikajacych ze specyfiki zajec:

Beda oceniane:

1.
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Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow (schludny stréj sportowy,
obuwie sportowe zamienne, brak bizuterii i innych ozddéb).

Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajec.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wtasnego ciata.

Aktywnosc¢ fizyczne.

Postep w opanowaniu umiejetnosci przewidzianymi dla poszczegdinych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami. Przewidziane sg dwa sprawdziany

teoretyczne (jeden w semestrze) i sprawdziany praktyczne ( o ich przebiegu tematyce
uczniowie bedg informowani na biezgco zgodnie z planem wynikowym dla danego
poziomu nauczania ).

Osiggniete wynik w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i
poziom zdobytej wiedzy.

Osoby reprezentujace szkote podczas zawodow oraz osoby uzyskujgce oceny
dobre i bardzo dobre ze sprawdziandw majg mozliwo$¢ starania sie o
podwyiszenie oceny semestralnej ( przy spetnieniu wyzej wymienionych punktéw



Kryteria ocen:

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
twdrcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w
danej klasie. Prowadzi sportowy, higieniczny tryb Zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo
rekreacyjnych, bierze udzial w konkursach, zawodach reprezentujac szkote. Frekwencja na
zajeciach 100 % ( czynny udziat)

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego
dla danej klasy. Bardzo staranie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na
lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajec. Prowadzi sportowy i higieniczny styl zycia,
systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w usprawnianiu.
Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo rekreacyjnym. Frekwencja
na zajeciach powyzej 90% (czynny udziat).

Ocena dobrg otrzymuje uczen, ktéra bez zarzutu wywigzuje sie z obowigzkéw, w poszczegdlnych
klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy
pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysokie sg starannos¢ i sumiennos¢
w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajec.
Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o
charakterze sportowo rekreacyjnym. Frekwencja na zajeciach 80 % (czynny udziat)

Ocene dostateczng lub dopuszczajgca otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w
wywigzywanie sie z obowigzkoéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci w wykonywaniu zadan,

zaangazowania w przebieg lekcji orza stopnia przygotowania do zajec. Frekwencja w przedziale 65%-
50% (czynnego udzialu).

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajec, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia. Frekwencja na
zajeciach ponizej 50 %.








