Jadtospis Tygodniowy -

Krem z cukini z grzankami(250g) na wywarze miesno-warzywnym($smietana,

Poniedzialek: seler). Makaron z biaty serem i jogurtem(200g)(m. pszenna,

15.04.2024 jajo)kompot(200ml).
. Zupa pieczarkowa z makaronem(250ml)($mietana, maka pszenna, jaja).
Wtorek: . L . -
16.04.2024 Pieczen wieprzowa w sosie chrzanowym(80g)(maka pszenna, Smietana),
o ziemniaki(masto)(150g)fasolka szparagowa(100g)kompot(200ml).
$roda: Barszcz czerwony zabielany z jajkiem(250g)na wywarze
17.04.2024 miesno-warzywnym($mietana, seler).

Kopytka z mastem i butkg tartg(m. pszenna, jajo)(200g)kompot(200ml).

Zupa pomidorowa z ryzem(250g)na wywarze miesno-warzywny
Czwartek: ( m. pszenna, $mietana, seler).

18.04.2024 |Podudzia z kurczaka(80g)(m. pszenna)kasza bulgur(150g)(pszenica)satatka
z ogorka kiszonego(100g)kompot(200ml).

Zupa koperkowa z lanym ciastem(250g)na wywarze warzywnym
Piatek: (Smietana, seler).

19.04.2024 Ryba panierowana miruna(80g)(m.pszenna, jajo, butka pszenna)

ziemniaki(150g)(masto) suréwka z marchweki i jabtka(100g)kompot(200ml).

Alergeny w skladzie positkow sg zaznaczone pogrubiong czcionkg i umieszczone w
nawiasie
Kuchnia zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu

Odptatnos¢ za obiady w miesigcu marzec wynosza: klasy I-111 209 zi. Klasy IV-VIIl 247z}




