Jadtospis dla przedszkola 17.06-21.06.2023

PONIEDZIALEK 17.06

Sniadanie: Mleko 2% z ptatkami czekoladowymi (200g)(pszenica) kajzerka (50g)(m. pszenno-
zytnia)masto(5g)szynka drobiowa (15g)ogdrek kiszony, papryka(50g)herbata z cytryng(200ml).

Obiad:Krem pomidorowy zgrzankami(250g)na wywarze miesno- warzywnym(seler). tazanki z
mielonym miesem i kapustg.(200g)(m. pszenna, jajo) kompot(200ml). Woda zrédlana.

Podwieczorek: Weka (30g)(m. pszenna)masto(5g) ogdrek swiezy(5g) ser z6tty salami (15g), banan
(100g), herbata wieloowocowa(250ml).

WTOREK 18.06

Sniadanie: Pieczywo (50g) (m. pszenno- zytnia)masto (15g),kabanos (15g), ser biaty(15g) pomidor,
ogoérek(50g) herbata stodzona miodem (250ml).

Obiad: Zupa grysikowa na rosole(250g)na wywarze miesno- warzywnym.Paprykarz
wieprzowy(100g)(m.pszenna),ziemniakipieczone (100g), ogérek matosolny(150g)(masto)
kompot(200ml) .Woda zrédlana.

Podwieczorek: Chatka z miodem i mastem (30g.)(m. pszenna)kakao z mlekiem(200ml),arbuz (150g)

SRODA 19.06

Sniadanie:Zupa mleczna(Mleko)z ptatkami jaglanymi (200ml)Pieczywo (50g)(m. pszenno-
zytnia)masto(5g)filet maslany(15g)papryka ,pomidor koktajlowy(50g)satata,herbata z
cytryng(200ml).

Obiad:Zupa kapusniak z ziemniakami (250g)na wywarze miesno-warzywnym(m. pszenna, seler).
Pierogi z serem na stodko i mastem(200g)kompot(200ml),Woda Zrédlana.

Podwieczorek:: Kisiel z tartym jabtkiem(200g) buteczka maslana (30g)sok jabtkowy(250ml).



CZWARTEK: 20.06

Sniadanie: Pieczywo(50g)(m. pszenno-zytnia)masto(5g)kalarepa, papryka z6tta (50g)kietbasa
krakowska (15g), ser wedzony(15g), herbataz cytryng (200ml).

Obiad: Zupa botwinka(250g)na wywarze miesno-warzywnym(m. pszenna, seler).Gyros z kurczaka
(200g), ryz (100g), kapusta pekinska z sosem tzatziki (100g), kompot(200ml).Woda zrédlana.

Podwieczorek: Butka graham (50g) z mastem(5g)serek owocowy(50g)(mleko) ,kawa zbozowa(200ml).

PIATEK: 21.06

Sniadanie: Pieczywo(50g)(m. pszenno-zytnia)masto(5g)pasta z makreli(50g) rzodkiewka,pomidor
(50g), herbata z cytryng(250ml).

Obiad:Krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym(250g)na wywarze warzywnym($mietana,seler). Ryba
panierowana(100g) ziemniaki mtode z koperkiem(100g) mizeria (100)kompot(200ml). Woda
zrédlana.

Podwieczorek: Ciasto biszkoptowe (100g) lody na ciepto z owocami (50g) herbata owocowa(200ml.)

Alergeny w sktadzie positkdw sg zaznaczone pogrubiong czcionka i umieszczone w nawiasie.

Kuchnia zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu




