Ramowy plan dnia w grupie 111

w roku szkolnym 2024/2025

7:00-8:20 Schodzenie si¢ dzieci. Wspieranie rozwoju dziecka poprzez gry i zabawy prowadzone pod
kierunkiem nauczyciela. Zabawy swobodne, zabawy muzyczno-ruchowe, gimnastyka poranna.

8:20-8:30 Przygotowanie do $niadania. Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych, wdrazanie oraz
utrwalanie zasad higieny oraz kulturalnego zachowania.

8:30-9:00 Sniadanie. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Prawidlowa postawe
podczas $niadania. Wdrazanie do czynnosci higienicznych i1 porzadkowych po zakonczeniu $niadania.

9:00-9:45 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajgcia z cala grupa wg plandw miesigcznych,
zgodnie z realizacja Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego. Ksztattowanie wtasciwe;j
postawy spotecznej w czasie zaje¢ i zabaw, stwarzanie sytuacji sprzyjajacych podejmowaniu
inicjatywy przez dzieci.

9:45-10:30 Relaksacja w formie zabaw i ¢wiczen oddechowo — rozluzniajacych przy muzyce —
rozwijanie fantazji i wyobrazni dziecigcej oraz inwencji tworczej. Zabawy integrujace grupe.

10:30 -11:15 Zabawy dowolne na swiezym powietrzu wedtug potrzeb dzieci.

11:15-11:30 Przygotowanie do obiadu. Rozwijanie umiejg¢tnosci samoobstugowych, wdrazanie oraz
utrwalanie zasad higieny oraz kulturalnego zachowania.

11:30-12:00 Obiad — ksztaltowanie umiej¢tno$ci kulturalnego spozywania positkow.

12:00-12:30 Dziatania plastyczno — konstrukcyjne. Cwiczenia ogélnorozwojowe doskonalace
percepcje stuchowa i wzrokowag oraz grafomotorykg. Zajecia umuzykalniajace, sprawnosciowe i
dodatkowe.

12:30-13:45 Organizacja zajed na $wiezym powietrzu — gry, zabawy ruchowe, zajecia przyrodnicze,
wycieczki i spacery, zabawy tropiace.

13:45-14:00 — Przygotowanie do podwieczorku. Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych,
wdrazanie oraz utrwalanie zasad higieny oraz kulturalnego zachowania.

14:00-14:15 — Podwieczorek. Wdrazanie do czynnosci higienicznych i porzadkowych po zakonczeniu
podwieczorka.

14:30-17:00 Zabawy wspomagajace, ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich
mozliwos$ci. Cwiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych. Wspomaganie indywidualnego
rozwoju dziecka poprzez dostarczanie réznorodnych bodzcow podnoszacych jego kompetencije i
umiejetnosci. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, gry i1 zabawy zbiorowe w matych
zespotach lub indywidualne. Zabawy w ogrodzie.

* Poszczegodlne godziny ramowego rozkladu dnia mogg ulec zmianie w zalezno$ci od potrzeb i
sytuacji.

* Zmiany w okresie zimowym: sporty zimowe, zabawy na $niegu, dokarmianie 1 obserwacja ptakow,
doswiadczenia ze $niegiem i lodem.



