"‘iad;nie: Mleko 2% (200g), ptatki kukurydzianr (15g), pieczywo (50g)(m.pszenna), masto (5g)(mleko), serek Smietankowy
L g)(mleko), papryka (25g), pomidor (25g), herbata z cytryng (180ml).

Viaﬁ: Krem z pomaranczowych warzyw (250ml)(seler, mleko).

)aghetti carbonara (170g)(pszenica, mleko, jaja), kompot (180ml), woda zrédlana.
Podwieczorek: Butka pszenna (30g)(m.pszenna, mleko), masto (5g)(mleko), szynka konserwowa (15g), kalarepa (25g), ogdrek (25g),
e Rata owocowa (180ml).
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"WTOREK 17.12
eczywo (50g)(m.pszenna), masto (5g)(mleko), pasztet drobiowy (15g)(pszenica, soja, seler), rzodkiewka (25g), ogorek
yleku (180ml).
ki na wywarze warzywnym (250ml)(mleko, seler).
?N sosie wtasnym (100g)(m.pszenna), ziemniaki puree (80g)(mleko), suréwka z buraczkéw z cebulkg (65g), kompot

i T .
‘Sniadani

zrédlana.
: Kisiel owocowy (150g), serek danio (100g)(mleko), banan (50g), woda (180ml).

S 2% (200g) z ptatkami jeczmiennymi (15g), pieczywo (50g)(m.pszenna), masto(5g)(mleko), szynka wiejska (15g),
l‘abano e (10g), kalarepa (25g), pomidor (25g), herbata z cytryng (180ml).
Obia urek zjziemniakami na wywarze warzywnym (250ml)(seler, mleko, zyto).
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{ \I&\RTEK 19.12

|adan|e Pieczywo (50g)(m.pszenna), masto (5g)(mleko), ser biaty (30g)(mleko), marchew (25g), papryka (25g), herbata z cytryng
- (180rl)
b iaﬂ: Barszcz czerwony z uszkami na wywarze warzywnym (250ml)(pszenica, jaja, seler, gorczyca).
rokiety z miesem (100g)(pszenica, jaja, mleko, seler), kompot (180ml), woda zrddlana.
Rodwieczorek: Pizzerinki z szynka i serem (100g)(m.pszenna, mleko), gruszka (50g), herbata owocowa (180ml).

ko 2% (200g), ptatki miodowe (15g)(mleko, soja), pieczywo (50g)(m. pszenna), masto (5g)(mleko), pasta z turiczyka
nczyk), ogorek (25g), kalarepa (25g), herbata z cytryng (180ml).

groszku na wywarze warzywnym z grzankami (250ml)(mleko, seler, pszenica).

ampuchy z marmoladg w sosie jogurtowo-waniliowym (120g)(pszenica, mleko, jaja), kompot (180ml). Woda #rédlana.

2odv ieczorek: Pieczywo (30g)(pszenica), masto (5g)(mleko), ser zétty (15g)(mleko), pomidorki koktajlowe (25g), marchew (25g),
a owocowa (180ml).

ONI IALEK 23.12

Sniadanie: Pigfzywo (50g)(m.pszenna), masto (5g)(mleko), szynka (15g), ogdrek (25g), papryka (25g), kawa zbozowa na mleku
180ml).
| biad : Zupa warzywna z makaronem (250ml)

c y z jabtkiem (150g)(mleko, jaja, m.pszenna), kompot owocowy (180ml), woda Zrédlana.
'eka (30g)(pszenica, mleko), masto (5g)(mleko), miéd (8g), mandarynka (50g), sok jabtkowy (180ml).

Alergeny w skiadzie positkdw s3a zaznaczone pogrubiong czcionka i umieszczone w nawiasie.
“Kuchnia zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu
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