-PO‘IEDZIA&.EK 20.01
~Hy

: ;iad;'mie: Mleko 2% (200g), ptatki kukurydziane (15g), chleb wiejski (50g)(pszenica, zyto), satata (8g), masto (5g)(mleko), szynka

A ejska (15g), pomidor (50g), herbata malinowa (180ml).
4

iad: Zupa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym (250ml)(seler, mleko).

ogonow z szyneczki (100g)(pszenica), kasza jeczmienna (40g), suréwka z marchewki (80g), kompot (180ml), woda zrddlana.
Podwieczorek: Bagietka (30g)(pszenica), masto (5g)(mleko), twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (45g)(mleko), jabtko (50g),
rbata z cytryng (180ml).

W
‘WTOREK 21.01
$niadanie: | ka (50g)(pszenica), satata (8g), masto (5g)(mleko), pasztet drobiowy (15g)(pszenica, seler, soja), ogorek kiszony

(50g), leku (180ml).

rﬁarchewki z lanym ciastem na wywarze warzywnym (250ml)(mleko, seler, jaja).
ka (80g)(pszenica), ziemniaki puree (80g)(mleko), buraczki zasmazane (90g)(pszenica), kompot (180ml). Woda

Kaflagiki z i
zrodlana.
Podv ieczorek: Galaretka pomaranczowa z bananami i jogurtem naturalnym (160g)(mleko), biszkopty (12g)(pszenica), herbata
a (180ml).

RO

Sniadanie: MI€ko 2% (200g), ptatki jeczmienne (15g), chleb pszenny (50g), masto(5g)(mleko), szyneczka drobiowa (15g), ogdrek
Z owocow lesnych (180ml).

 Obig d: Zupa gulaszowa z ziemniakami (250ml)(seler).

on kokardki z serkiem mascarpone i sosem truskawkowym (150g)(pszenica, jaja, mleko), kompot (180ml), woda Zrédlana.
or '.'.%, eka (30g)(pszenica, mleko), masto (5g)(mleko), serek topiony (10g)(mleko), paréwka drobiowa (25g), ketchup
0 herbata owocowa (180ml).




,

ZWARTEK: 23.01

adanie: Buteczka wieloziarnista (50g)(pszenica, zyto, owies, jgczmien), satata (8g), masto (5g)(mleko), ser krélewski (15g)(mleko),
“pomidor (50g) kawa zbozowa na mleku (180ml).

%g: Rosoét z kotdunami na wywarze drobiowo-wotowym (250ml)(seler, pszenica, jaja).

‘Bitki z kurczaka w sosie paprykowym (100g)(pszenica), ziemniaki puree (80g)(mleko), fasolka szparagowa zielona (80g), kompot
80ml), woda Zrédlana.

odwieczorel v teczka maslana (30g)(jaja, pszenica), masto (5g)(mleko), midd (10g), mandarynka (50g), herbata wisniowa (180ml).

‘.

'\ ‘EK: 24.01

b pszenno-zytni (50g), masto (5g)(mleko), satata (8g), serek Smietankowy (15g)(mleko), pomidorki koktajlowe (50g),
a (15g), pasta z awokado (30g)(mleko), herbata malinowa(180ml).

0 biac;évrszcz rwony z ziemniakami na wywarze warzywnym (250ml)(seler, mleko).
Piero niweZ masetkiem (160g)(pszenica, jaja, mleko), kompot (180ml). Woda zrédlana.
- Podwieczorgk: Panna cotta z musem malinowym (200g)(mleko), banan (50g), herbata z cytryng (180ml).

positkdw sg zaznaczone pogrubiona czcionka i umieszczone w nawiasie.

bie mozliwos$¢ modyfikacji jadtospisu




