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Prawa Dziecka



Każde dziecko ma prawo do
bezpiecznego życia.

Każde dziecko ma prawo
 do uzyskania pomocy, 
gdy ktoś je krzywdzi.

POMOC



Przemoc - co
to jest? 

PRZEMOC - to sytuacja, w której ktoś
wykorzystuje to, że ma przewagę nad drugą
osobą (np. jest straszy, silniejszy, ma więcej

pieniędzy), i swoim zachowaniem sprawia drugiej
osobie ból i cierpienie.

Rodzina, w której występuje przemoc, potrzebuje
pomocy innych osób lub instytucji.



Krzywdzenie
dzieci-

co to jest? 

KRZYWDZENIE  to zamierzone lub
niezamierzone działanie osoby dorosłej lub innego

dziecka, które negatywnie wpływa na rozwój
fizyczny lub psychiczny.  

Krzywdzenie dziecka to złe traktowanie, do
którego należy:

zaniedbanie;
przemoc fizyczna;
przemoc psychiczna (emocjonalna);
przemoc seksualna .



Krzywdzenie
dzieci-

ZANIEDBANIE 

Przykłady zaniedbania:

brak odpowiedniej ilości posiłków, ubiór
nieadekwatny do pogody, pozostawienie bez

opieki w godzinach wieczornych lub nocnych, brak
właściwej opieki medycznej, niedbanie o higienę
snu i odpoczynku, nieposyłanie dziecka do szkoły,

brak pomocy w nauce.



Krzywdzenie dzieci-
PRZEMOC FIZYCZNA 

Przykłady przemocy fizycznej:

klapsy, bicie, szarpanie, popychanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, niszczenie rzeczy dziecka,

budzenie w nocy, rzucanie przedmiotami 
w dziecko.



Krzywdzenie dzieci-
PRZEMOC

PSYCHICZNA
(EMOCJONALNA) 

Przykłady przemocy psychicznej
(emocjonalnej):

wyśmiewanie, poniżanie, upokarzanie, ośmieszanie,
obrażanie, wyzywanie, odtrącanie, straszenie

pobiciem, straszenie oddaniem do domu dziecka,
izolowanie od rodziny, wciąganie w konflikty

dorosłych.



Krzywdzenie dzieci-
PRZEMOC

SEKSUALNA

Przykłady przemocy seksualnej:

zmuszanie dziecka do robienia czegoś, co powoduje
dyskomfort np. dotykanie intymnych części ciała,

całowanie lub przytulanie w taki sposób, który sprawia
dziecku przykrość lub zawstydza, zmuszanie do
oglądania nagich osób, robienie zdjęć lub filmów 

z udziałem dziecka bez odzieży.



Wiele dzieci doświadcza przemocy ze strony bliskich im osób. 
W związku z tym dzieciom towarzyszą różne emocje:

 strach, wstyd, niepewność, smutek. 
Dzieci mogą się bać, że jeżeli ujawnią, że są krzywdzone przez

swoich bliskich, mogą im zaszkodzić. 
Chcą uchronić ich przed różnymi konsekwencjami. 

PAMIĘTAJ! Dziecko ma prawo mówić o niewłaściwych zachowaniach
innych osób, także najbliższych np. rodziców. To nie jest donoszenie

czy zdrada. To jest SZUKANIE POMOCY. Dzieci mają prawo
wyrażać swoje emocje, potrzeby i zwracać się o pomoc. 



Co zrobić jeśli ktoś
mnie krzywdzi?

Porozmawiaj z osobą dorosłą, do
której masz zaufanie. Może to być
osoba z Twojej rodziny lub zaufana

sąsiadka.
 Jeżeli nie masz takiej bliskiej osoby,

zwróć się do kogoś ze szkoły -
wychowawcy, nauczyciela, pedagoga,

psychologa, dyrektora szkoły,
ulubionego pracownika. W naszej

szkole, każdy pracownik wysłucha Cię
z uwagą  i pomoże Ci



Co zrobić jeśli ktoś
krzywdzi mnie w

Internecie?

Powiedz zaufanej osobie o tym, co się stało lub
nadal się  dzieje.
Dokumentuj dowody przemocy (rób zrzuty ekranu,
zachowaj SMS-y i  historię kontaktów).
Blokuj w komunikatorach, social mediach i poczcie
elektronicznej kontakt z niepożądanymi osobami. 
Domagaj się od administratora serwisu usunięcia
kompromitujących materiałów z sieci.
Domagaj się natychmiastowego usunięcia filmu lub
zdjęcia zrobionego wbrew Twojej woli.
Uważąj na grooming (uwodzenie przez Internet)
 Możesz zgłosić przemoc na Policji. 
Możesz zadzwonić pod dowolny numer telefonu
zaufania. 



TU MOŻESZ OTRZYMAĆ POMOC



Co się stanie, 
jak zgłoszę się 

po pomoc w szkole?

Pracownik szkoły wysłucha Cię uważnie i opisze
sytuację.
 Poinformuje psychologa i pedagoga.
Pedagog/psycholog lub inna osoba dorosła
rozpoczną interwencję. 
Twoi opiekunowie zostaną zaproszeni do szkoły na
rozmowę z pedagogiem/ psychologiem. 
Zostaną wdrożone szkolne procedury. Czasami jest
to procedura Niebieskie Karty, po to, by w domu
rodzinnym ustała przemoc. 
Zostanie zaplanowana pomoc Tobie i Twoim bliskim,
by krzywdzenie ustało. 
Na wszystkich etapach będzie obowiązywała
zasada dyskrecji.



PAMIĘTAJ !!!!! 
Każdy ma prawo do poszanowania swojej
godności. Jeśli doznajesz krzywdy lub

jesteś świadkiem krzywdzenia,
natychmiast powiedz to komuś dorosłemu:
wychowawcy, nauczycielowi, psychologowi,
pedagogowi lub innemu dorosłemu, który

jest dostępny na terenie szkoły!!!



Traktuj innych tak, jak
sam chciałbyś być

traktowany. Bądź miły i
pomagaj innym, gdy

tego potrzebują.

Bądź dobrym
przyjacielem



Jako społeczność szkolna mamy
na siebie ogromny wpływ.

Wzajemne wsparcie jest bardzo
cenne, gdy ktoś zmaga się z

problemami.
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