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Zupa selerowa z lanym ciastem (315ml)(mleko, seler, jaja, pszenica). =5

f"’hit‘ki schabowe w sosie wtasnym (100g)(pszenica), ziemniaki z mastem i koperkiem (100g)(mleko), satata lodowa z
"\‘”ﬁ?lkurydza i marchewka (65g)(gorczyca, jaja),kompot (225ml).

*‘{nergl 604 kcal ‘ Biatko: 25g ‘ Ttuszcze: 18.5g ‘ Weglowodany: 77g ‘
S_RDA 04.06
% Zisoczewicy z zacierkg (315ml)(pszenica, mleko, seler). s
Stroéono_w zszyneczki (120g)(pszenica), kluski Slgskie (150g)(jaja), kompot (225ml). T~ A.___:
| "Energia: 605 kcal | Biatko: 24.9¢ | Thuszcze: 20.4¢ 3

- CZWARTEK 05.06

\ \
Rosot drobiowo- wo’fowy z makaronem (315m|)(seler, pszenica jaja)

mizeria ze Smietang (80g)(mleko), lemoniada cytrynowa (225m|)

\__nergl : 568 kcal | Biatko: 26.2¢ | Thuszcze: 21.5¢
PIATEK 06.06 e Sl
Kfem 2|emn|aczanyz grzankaml (315ml)(mleko, seler, pszenica). Y.
)RacuchyZJab’rkaml (190g)(mleko, pszenica, jaja), kompot (225ml). Z
_Energl : 600 kcal ‘ Biatko: 13.8g ‘ Ttuszcze: 19.8g ‘ Weglowodany: 85.7g Fx
! T 'v

lergeny w sktadzie positkdw s3a zaznaczone pogrubiong czcionka i umieszczone w nawiasie
Kuchnia zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu.
. (. :
Cena za obiad dwudaniowy wynosi: Klasy I-lll 12 zt. Klasy IV-VIII 14 zt.
Odptatnos¢ za obiady w miesigcu czerwiec wynosi: kl. I-111192 zt.  kl. IV-VIII 224zt.

K SzczegéiOW\wykaz wszystkich sktadnikow produktéw spozywczych i dan dostepny jest na zyczenie u intendenta.
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