o JADEOSPIS -

20 ) 4 — — - v

';vPDNIEDZIA%.EK 02.06

$niadanie: Kasza manna na mleku (200g)(pszenica, mleko), chleb pszenno-zytni (50g)(pszenica, zyto), masto (5g)(mleko), szynka
_;obiO\f\}a, (15g), ogorek (50g), herbata z cytryng (180ml). %

: Krem z groszku zielonego z grzankami (250ml)(seler, mleko, pszenica).
Nalegniki'z serem, pblewa czekoladowa i truskawka (150g)(pszenica, mleko, jaja, soja), woda z sokiem 100% (180ml). Woda =
zrodlana. =
‘Podwieczorek: Zapiekanka (70g)(mleko, jaja, pszenica), ketchup (5g)(seler), herbata owocowa (180ml).

Energia: 1025 kcal

 Biatko: 42.4g | Tiuszcze: 34.2g | Weglowodany: 133.5g

WTOREK 03.06

Sniadanie: Chleb pszenny (30g)(pszenica), masto(5g)(mleko), kietbaski $lgskie na ciepto (30g)(gorczyca), ketchup (5g)(seler),-
pomi_;__jorki koktajlowe (50g), kawa zbozowa na mleku (180ml)(zyto, jeczmien).

Obi?d: Zupa selerowaz lanym ciastem (250ml)(seler, mleko, jaja, pszenica). S —
Bitki schabowe w sosie wtasnym (90g)(pszenica), ziemniaki z mastem i koperkiem (80g)(mleko), satata lodowa z kukurydzg i /’
archewka (55g)(gorczyca), kompot (180ml), woda zrédlana.
%:)dwieczgrek: : Pudding waniliowy (110g)(pszenica, mleko), herbatniki (10g)(mleko, pszenica), truskawki (50g), woda z cytryna <y

:I 958kcal

0:37.8g | Ttuszcze: 41.5g | Weglowodany: 105.5¢g

SRODA 04.06 N S

Y {
Sniadanie: Mleko 2% (180ml) z ptatkami miodowymi (20g)(pszenica, mleko), chleb pszenno-zytni (50g)(pszenica, zyto), masto
(5g)(mleko), szynka wiejska (15g), ogdérek matosolny (50g), herbata z cytryng (180ml).

Obiad: Zupa z soczewicy z zacierka (250ml)(pszenica, mleko, seler).
k Strogonow z'szyneczki (100g)(pszenica), kluski slaskie (120g)(jaja), kompot (180ml), woda zrédlana.
dwieczorek: Weka (30g)(pszenica, mleko), masto (5g)(mleko), serek twarogowy homogenizowany truskawkowy (30g)(m|ekﬂ),
‘Sﬂ)uz (50g), herbata owq\c\owa (180ml).

ia: 10284kcal .

Biatko: 42¢g

Tiuszcze: 31.5g




CZWARTEK 05.06 "
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Sni i czka pszenna (50g)(pszenica), masto (ng(mleko), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (15g)(jaja, gorczyca), kalarepa * o~
akao na mleku (180ml). ok
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Obiade@’r drobiowo-wotowy z makaronem (250ml)(seler, pszenica;jaja)—— ———— v
= Kotlet drobiowy w ciescie nale$nikowym (75g)(jaja, pszenica), ziemniak z mastem i koperkiem (80g)(mleko), mizeria ze $mietang

o

(65g)(mleko), kompot (180ml). Woda Zrédlana. 4

,ﬁéfdwieczorek: Buteczka maslana (30g)(pszenica, jaja), miod (12g), melon (50g), lemoniada pomaraczowa (180ml). Ny
/ ./ .
“Energia: 1007 kcal

Biatko: 39.1g Tluszcze: 34.2g Weglowodany: 130.8¢g
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PIATEK: 06.06 ‘é

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem (200g)(mleko, pszenica), chleb pszenny (30g)(pszenica), masto (5g)(mleko), pasta z tunu.yka ==
AKngg(mleko tunczyk), rzodkiewka (50g), herbata z cytryng (180ml).

N

Obiad: Krem ziemniaczany z grzankami (250ml)(seler, mleko, pszenica). e
Racuchy z jabtkami (150g)(mleko, jaja, pszenica), kompot (180ml). Woda zrddlana. ~
Podwieczorek: Bagietka pszenna (30g)(pszenica), masto (5g)(mleko), kietbaska kanapkowa z kurczaka (15g), ogorek mafogg ny (50g)

herbata owocowa (180ml).
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maiko: 30.1g 3 Ttuszcze: 31.9g Weglowodany: 136.6g
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