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dopuszczajaca

uczen;

- wyjasnia zasady
zachowania si¢
ratujacych (Swiadkow
zdarzenia) w miejscu
wypadku

- r0zZpoznaje 0sobe w
stanie zagrozenia zycia
-unika narazania
wlasnego zdrowia na
niebezpieczenstwo
-wzywa odpowiednig
pomoc

-ocenia przytomnosé
poszkodowanego,
ocenia czynno$¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund),
udroznia drogi
oddechowe
rekoczynem czoto—
zuchwa,

WYMAGANIA edukacyjne NA OCENY SRODROCZNE i ROCZNE
dla ucznidéw klasy 8 w roku szkolnym 2025/2026 z przedmiotu Edukacja dla bezpieczeristwa

dostateczng

uczen;

- uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy

- omawia zasady
zabezpieczenia
miejsca wypadku
-omawia zasady
postgpowania
bezpiecznego dla
ratownika

-wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania w
rejonie wypadku
-rozpoznaje u 0soby
stan zagrozenia zycia,
wyjasnia mechanizm
niedrozno$ci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomnej,
postepuje wedtug
poznanego schematu
ratunkowego

Wymagania na ocene
dobrg

uczen;

-omawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej

1 otoczenia

w sytuacjach
symulowanych
podczas zajec
-rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej
-podaje przyktad
aplikacji na telefon
komorkowy
wspierajacej
udzielanie pierwszej
pomocy

-wskazuje sposoby
zabezpieczenia si¢
przed zakazeniem w
kontakcie z krwig i
ptynami ustrojowymi,

bardzo dobrg

uczen;

- wyjasnia znaczenie
podejmowania dziatan
z zakresu udzielania
pierwszej pomocy
przez $wiadka
zdarzenia

-podaje przyktady
zagrozen

w Srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym,

w przestrzeniach
podziemnych,

w lasach

-wyjasnia pojgcie ,,stan
zagrozenia zycia”
-rozpoznaje
potencjalne zrédta
zagrozen w kontakcie
z poszkodowanym
-wymienia objawy
utraty przytomnosci,
wyjasnia zasady

celujaca

uczen;

-przedstawia role
swiadka zdarzenia w
pierwszej pomocy
-ocenia zachowanie si¢
swiadkow zdarzenia
(ratujacych) na
miejscu wypadku
-uzasadnia, ze
prawidlowe wezwanie
pomocy moze mie¢
istotne znaczenie dla
ratowania zycia
poszkodowanych
-charakteryzuje
poszczegblne ogniwa
fancucha ratunkowego
-wskazuje przyczyny

1 okolicznosci
prowadzace do
szybkiego pogorszenie
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia
-dowodzi koniecznosci
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systematycznie
ponawia ocen¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej, wzywa
odpowiednig pomoc
-ocenia przytomnos¢
poszkodowanego,
udroznia drogi
oddechowe
r¢koczynem czoto—
zuchwa, ocenia
czynno$¢ oddychania u
osoby nieprzytomnej
(trzema zmystami,
przez okres do 10
sekund),
systematycznie
ponawia ocene
oddychania u osoby
nieprzytomnej, uktada
osobe nieprzytomng w
pozycji bezpiecznej,
wzywa odpowiednig
pomoc

-rozpoznaje czynnosci
zyciowe
poszkodowanego lub
ich brak, postgpuje
wedtug poznanego
schematu
ratowniczego,
wykonuje na
manekinie uciski klatki

-postepuje wedhug
poznanego schematu
ratunkowego, udziela
pomocy osobie
omdlatej, wymienia
zagrozenia dla osoby
nieprzytomnej
-wykonuje na
manekinie uciski klatki
piersiowej 1 oddech
zastepezy,
samodzielnie 1 we
wspotpracy z druga
osobg

-stosuje poznany
schemat ratunkowy,
wymienia przyklady
dziatan
zapobiegajacych
zadlawieniu u matych
dzieci

-wymienia przedmioty,
jakie powinny znalez¢
si¢ w apteczce
domowej, opatruje
rany konczyn chusta
trojkatna, stosuje
podstawowe zasady
opatrywania ran,
stosuje wlasciwe
opatrunki w zalezno$ci
od rodzaju urazu i
umiejscowienia rany

stosowania
uniwersalnych
srodkoéw ochrony
osobistej

-omawia zasady
postgpowania
bezpiecznego dla
ratownika, odwraca na
plecy
poszkodowanego
lezacego na brzuchu,
gdy zachodzi taka
koniecznosc¢,
rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej
-wyjasnia mechanizm
niedroznos$ci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomne;j,
omawia zasady
postgpowania
bezpiecznego dla
ratownika

-wymienia najczestsze
przyczyny zaburzen
czynnosci zyciowych
poszkodowanego,
omawia uniwersalny
algorytm w naglym
zatrzymaniu krazenia,
wyjasnia pojecie
,»hagle zatrzymanie

bezpiecznego
postepowania w
rejonie wypadku,
podaje przyktady
zagrozen w
srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym, w
przestrzeniach
podziemnych, w
lasach

-wykazuje zwigzek
migdzy utrata
przytomnosci a
zagrozeniem zycia,
wymienia przyczyny i
objawy naglych
zastabnig¢ 1 utraty
przytomnosci
-opisuje zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego (AED),
wykazuje wptyw
zastosowania AED na
zwickszenie
skutecznosci akcji
resuscytacyjnej,
wymienia oznaki
nagltego zatrzymania
krazenia

-omawia schemat
postepowania w

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego,
wyjasnia role uktadu
nerwowego, uktadu
krwionosnego i uktadu
oddechowego w
utrzymywaniu
podstawowych funkcji
zyciowych

-wyjasnia rol¢ uktadu
nerwowego, uktadu
krwiono$nego i uktadu
oddechowego w
utrzymywaniu
podstawowych funkcji
zyciowych, omawia
zasady postgpowania z
osobg nieprzytomng
-uzasadnia
koniecznos¢ udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku zaburzen
czynnosci zyciowych
poszkodowanego,
wymienia warunki 1
czynniki zapewniajace
resuscytacje wysokiej
jakosci

-uzasadnia
konieczno$¢ udzielania
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piersiowej, wzywa
odpowiednig pomoc
-wykonuje na
manekinie rekoczyny
ratunkowe w
przypadku
zadlawienia, wzywa
odpowiednig pomoc
-wymienia §rodki
stanowigce
wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy,
wyjasnia zastosowanie
poszczegolnych
materiatow
opatrunkowych,
wykonuje opatrunek
oslaniajacy narang w
obrebie konczyny,
postuguje si¢ chusta
trojkatng podczas
opatrywania ran i
unieruchamiania
konczyn, bezpiecznie
zdejmuje rekawiczki
ochronne, wzywa
odpowiednig pomoc
-wykonuje opatrunek
uciskowy,tamuje
krwawienie za pomoca
opatrunku, wzywa
odpowiednig pomoc,
bezpiecznie zdejmuje

-wyjasnia, jak
rozpozna¢ krwotok
zewngtrzny, opisuje
opatrunek uciskowy,
opisuje zasady
pierwszej pomocy w
sytuacji wystgpienia
zagrozenia z uzyciem
broni konwencjonalnej
-stosuje zasady
unieruchamiania
doraznego kosci

1 stawow

-wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach, wymienia
przyktady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego
1 matych dzieci
-omawia sposob
zachowania si¢
ucznidow po ustyszeniu
sygnatu alarmu,
wskazuje drogi
ewakuacji w szkole
-omawia zasady
zachowania si¢
podczas pozaréw,

krazenia”

-wyjasnia pojecie i
mechanizm
zadlawienia, postgpuje
wedhug poznanego
schematu ratunkowego
wymienia przedmioty,
jakie powinny si¢
znalez¢ w apteczce
przygotowanej na
wyprawe turystyczna,
omawia zasady
pierwszej pomocy w
urazach konczyn,
wymienia przedmioty,
jakie powinny si¢
znalez¢ w apteczce
samochodowej,
wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rang
glowy, szyi, twarzy,
klatki piersiowej i
jamy brzusznej
-uktada
poszkodowanego w
odpowiedniej pozycji,
w zaleznosci od
umiejscowienia urazu,
tamuje krwotok przy
uzyciu dtoni oraz
opatrunku uciskowego
-wykorzystuje
podreczne $rodki do

przypadku zadlawienia
-wyjasnia pojecie rany,
wskazuje zaleznos¢,
mig¢dzy sposobem
opatrzenia rany a jej
gojeniem sie, planuje
wyposazenie apteczki
dla kilkuosobowe;j
grupy na wyprawe
turystyczna w
zalezno$ci od pory
roku

-wyjasnia pojecia:
,rana”, , krwotok”,
wyjasnia, dlaczego
silny krwotok zagraza
zyciu, wyjasnia
zagrozenie zwigzane z
silnym krwotokiem,
rozroznia rodzaje
krwotokow

-wyjasnia pojecie
»Zfamanie”; wymienia
przyczyny urazow
kostno-stawowych
-omawia skutki
dziatania wysokiej
temperatury na
organizm cztowieka,
wyjasnia pojgcie
,oparzenie”

-omawia rol¢ r6znych
stuzb 1 innych

pierwszej pomocy w
przypadku
zakrztuszenia lub
zadlawienia
-uzasadnia
koniecznos$¢
opatrywania ran,
rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej 1
wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania w
rejonie wypadku
-rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej 1
wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w
rejonie wypadku,
opisuje zasady
zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia
przy uzyciu akronimu:
uciekaj, schowaj sie,
walcz

-wymienia przyktady
zapobiegania urazom
w sporcie, w domu,
W pracy
-przedstawia metody
zapewnienia
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rekawiczki ochronne
-stosuje
unieruchomienie
oblozeniowe
-demonstruje metode
chtodzenia w
przypadku oparzenia
konczyny

-rozréznia
poszczegdlne sygnaty
alarmowe 1 $rodki
alarmowe, omawia
zasady wlasciwego
zachowania si¢ w razie
uruchomienia
sygnatéw alarmowych,
potrafi zachowac sie¢
po ogloszeniu alarmu
w szkole
-charakteryzuje
zagrozenia pozarowe
w domu, szkole i
najblizszej okolicy,
rozpoznaje i
prawidtowo zareaguje
na sygnal alarmu o
pozarze w szkole
-wymienia przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystapieniem
powodzi, podaje
zasady postgpowania
W razie zagrozenia

omawia rol¢ roznych
stuzb 1 innych
podmiotéw w sytuacji
zagrozen
cywilizacyjnych
-omawia znaczenie
koloréw stosowanych
W ratownictwie
powodziowym
-uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen stuzb
ratunkowych, omawia
zasady postepowania
W razie intensywnej
Sniezycy

-wyjasnia, co rozumie
przez pojecie
,bezpieczne panstwo”
-wymienia czynniki
majace wpltyw na
bezpieczenstwo Polski,
omawia misj¢ Sit
Zbrojnych w systemie
obronnos$ci panstwa
-opisuje sposoby
zabezpieczenia
dowodow
cyberprzemocy
-wyjasnia zasady
orientowania si¢

w terenie

unieruchomienia urazu
-charakteryzuje

stopnie oparzen
termicznych, omawia
zasady postepowania
w przypadku oparzenia
termicznego

-omawia rodzaje
alarmow, wymienia
zasady ostrzegania
ludnosci o
zagrozeniach, wyjasnia
zasady zachowania si¢
ludnosci po ustyszeniu
sygnatu alarmowego
-wskazuje w szkole
miejsca szczegolnie
Zagrozone
wystgpieniem pozaru 1
uzasadnia swoj wybor,
przedstawia obowigzki
ludnosci w sytuacjach
wymagajacych
ewakuacji

-omawia role réznych
stuzb i innych
podmiotow w sytuacji
wystapienia powodzi
-omawia zasady
zachowania si¢
podczas wypadkow i
katastrof
komunikacyjnych,

podmiotéw, uzasadnia
znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen stuzb i innych
podmiotow, omawia
rodzaje alarmow
-wyjasnia najczestsze
przyczyny
powstawania pozarow,
uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen shuzb
ratunkowych
-uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen stuzb
ratowniczych
-opisuje rodzaje
zagrozen zwigzanych z
dziatalnoscia
czlowieka, omawia
role r6znych stuzb 1
innych podmiotow w
sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych,
omawia rol¢ r6znych
stuzb i innych
podmiotow w
organizacji ewakuacji
-okresla istote

bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej

1 otoczenia

w sytuacjach
symulowanych
podczas lekcji
-uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen stuzb i innych
podmiotow, uzasadnia
przydatno$¢
znajomosci sygnalow
alarmowych
-uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania
panice, planuje
postepowanie uczniow
po ustyszeniu sygnatu
0 pozarze

-wyjasnia, dlaczego na
terenach
powodziowych nalezy
przeciwdziata¢ panice
-uzasadnia potrzebg
przeciwdziatania
panice, uzasadnia
Znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen roznych stuzb
1 innych podmiotow,
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powodzig

-wymienia przyktady
nadzwyczajnych
zagrozen wywotanych
przez cztowieka,
opisuje pozadane
zachowania ludnosci w
sytuacji zagrozen
chemicznych,
wymienia przyktady
zagrozen
srodowiskowych
-wymienia sktadniki
bezpieczenstwa
panstwa

-orientuje si¢

w geopolitycznych
uwarunkowaniach
bezpieczenstwa,
wynikajacych

z potozenia Polski
-przedstawia sposoby
zabezpieczenia
dowodow
cyberprzemocy
-wskazuje kierunki
$wiata za pomocg:
Stonca, Stonca

1 zegarka

-wyjasnia zasady
orientowania si¢

w terenie za pomoca

mapy

-wskazuje rdznice
miedzy mapg a
planem; postuguje si¢
planem

-wymienia
podstawowe czgsci
sktadowe broni
strzeleckiej

-wyjasnia od czego
zalezy sila odrzutu
-prawidlowo zgrywa
przyrzady celownicze

technicznych i innych,
przedstawia obowigzki
ludnos$ci w sytuacjach
wymagajacych
ewakuacji

-wymienia

i charakteryzuje
podstawowe pojecia
zwigzane

z bezpieczenstwem
panstwa

-wymienia organizacje
mie¢dzynarodowe i
przedstawia ich role w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski,
wymienia uzbrojenie
Sit Zbrojnych RP
-wyjasnia istote
cyberbezpieczenstwa
panstwa

-orientuje si¢ w terenie
na podstawie cech
przedmiotéw
terenowych, wskazuje
kierunki $wiata za
pomoca kompasu
-rozrdznia znaki
topograficzne, czyta
mapg¢ topograficzng
-opisuje poszczegdlne
czesci sktadowe broni
strzeleckiej

problemu
bezpieczenstwa
-omawia filary
wspoélczesnego
bezpieczenstwa Polski,
omawia podstawowe
zadania Sit Zbrojnych
w systemie obronnosci
panstwa, wyjasnia role
Sit Zbrojnych w
systemie obronnosci
panstwa

-przedstawia rolg

1 miejsce
cyberbezpieczenstwa
militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa
panstwa

-wskazuje kierunki
$wiata za pomoca
Gwiazdy Polarnej i faz
Ksigzyca

-orientuje si¢ w terenie
wedlug mapy,
orientuje mape
geometrycznie i
magnetycznie
-uzasadnia
koniecznos¢
dokonywania
przegladu, czyszczenia
1 konserwacji broni
strzeleckiej

uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen shuzb
organizujacych
ewakuacje

-podejmuje dyskusje
na temat
bezpieczenstwa
panstwa

-omawia rolg
organizacji
mi¢dzynarodowych w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski,
opisuje strukture
organizacyjng Sit
Zbrojnych RP
-dobiera 1 tworzy
umiarkowanie ztozone
wypowiedzi dotyczace
cyberbezpieczenstwa
panstwa

-wskazuje kierunki
Swiata za pomocg
busoli i GPS
-porownuje mape z
terenem, okresla swoje
miejsce na mapie
-wyjasnia zasadno$¢
stosowania srodkow
ostroznosci przy
postugiwaniu si¢
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-rozrdznia kategorie -opisuje podstawowe
broni strzeleckiej, czynniki warunkujace
opisuje zasady tor lotu pocisku
zachowania si¢ na -reguluje oddech
strzelnicy przy w czasie sktadania si¢
postugiwaniu si¢ do strzalu

bronig

-wymienia okresy
zjawiska strzalu
-przyjmuje postawy
strzeleckie: lezaca,
kleczaca 1 stojaca

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow:
-Odpowiedz ustna

-Kartkowka

-Sprawdzian pisemny

-Rozwiazywanie problemow

-Obserwacja pracy uczniow

-Odgrywanie rol, gry symulacyjne

-Metoda projektow

-Wykorzystywanie informacji z roznych Zrodet
-Referat

-Udzial w dyskusji

-Praca zespolowa nad problemem
-Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych

-charakteryzuje
poszczegblne okresy
zjawiska strzatu
-prawidtowo $cigga
jezyk spustowy

bronig

-opisuje poszczegolne
elementy toru pocisku
-opisuje warunki
wptywajace na celnos¢
strzelania

Beata Strek



