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L.p.

1.

* Dziat
programowy
(opcjonalnie)

Termodynamika

WYMAGANIA EDUKACYINE NA OCENY SRODROCZNE i ROCZNE
dla uczniéw klas 8 w roku szkolnym 2025/2026 z przedmiotu fizyka

dopuszczajgcq

podaje przyktady, w ktorych
na skutek wykonania pracy
wzrosla energia wewnetrzna
ciata

bada przewodnictwo cieplne
i okresla, ktory z materiatow
jest lepszym przewodnikiem
ciepta)

podaje przykitady
przewodnikow i izolatorow
opisuje role izolacji cieplnej
w Zyciu codziennym

podaje przykiady konwekcji

prezentuje doswiadczalnie
zjawisko konwekcji

odczytuje z tabeli wartosci
ciepta wltasciwego

analizuje znaczenie dla
przyrody duzej wartosci
ciepla wlasciwego wody

demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia i
skraplania

dostateczng

o wymienia sktadniki energii
wewnetrznej

e opisuje przeplyw ciepla
(energii) od ciala o wyzszej
temperaturze do ciata
o0 nizszej temperaturze,
nastepujqcy przy zetknieciu
tych ciat

e wyjasnia pojecie ciggu
kominowego

o opisuje zaleznos¢ zmiany
temperatury ciala od ilosci
dostarczonego lub
oddanego ciepta i masy
ciata

e oblicza cieplo wiasciwe ze

Y

wzoru ¢ = ———
mAT

(1.6, 4.6)

e opisuje zjawisko topnienia
(statos¢ temperatury,
zmiany energii wewnetrznej

Wymagania na ocene

dobrg

wyjasnia, dlaczego podczas
ruchu z tarciem nie jest
spetniona zasada
zachowania energii
mechanicznej

wyjasnia, dlaczego przyrost
temperatury ciata swiadczy
0 wzroscie jego energii
wewnetrznej

objasnia zjawisko
przewodzenia ciepta z
wykorzystaniem modelu
budowy materii

rozpoznaje sytuacje, w
ktorych ciata pozostajg w
rownowadze termicznej

wyjasnia zjawisko konwekcji
opisuje znaczenie konwekcji
w prawidtowej wentylacji
mieszkan

oblicza kazdg wielkos¢ ze

wzoruy @=emal

wyjasnia, dlaczego podczas
topnienia i krzepniecia
temperatura pozostaje stata

bardzo dobrg

objasnia roznice miedzy
energiq mechaniczng i
energiq wewnetrzng ciata

uzasadnia, dlaczego w
cieczach i gazach przepbyw
energii odbywa sie glownie
przez konwekcje

definiuje ciepto wiasciwe
substancji

wyjasnia sens fizyczny
ciepla wlasciwego

wyjasnia sens fizyczny
ciepta topnienia

na podstawie

celujgcq

o formutuje jakosciowo
pierwszq zasadg
termodynamiki

e opisuje zasade dziatania
wymiennika ciepta
i chlodnicy

® na podstawie
proporcjonalnosci
O ~ m definiuje cieplo
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3.

Drgania i fale
sprezyste

Elektrostatyka

® podaje przyktad znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci
ciepta topnienia lodu

odczytuje z tabeli
temperature topnienia i
cieplo topnienia

odczytuje z tabeli
temperature wrzenia

i ciepto parowania

w temperaturze wrzenia

podaje przyktady znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci
ciepta parowania wody

o wskazuje w otoczeniu
przyktady ciat
wykonujgcych ruch
drgajgcy

i fale podtuzng

e podaje przyktady zrodet
dzwigku

demonstruje wytwarzanie
dzwigkow w przedmiotach
drgajqcych i instrumentach
muzycznych

wymienia, od jakich
wielkosci fizycznych zalezy
wysokos¢ i glosnosé
dzwigku

wskazuje w otoczeniu
zjawiska elektryzowania
przez tarcie i dotyk

demonstruje zjawisko
elektryzowania przez tarcie

demonstruje fale poprzeczng

topniejgcych ciat)

opisuje proporcjonalnosé
ilosci ciepta potrzebnego do
stopienia ciata statego

w temperaturze topnienia do
masy tego ciata

analizuje (energetycznie)
zjawiska parowania i
wrzenia

opisuje proporcjonalnosé
ilosci ciepta potrzebnego do
wyparowania cieczy do
masy tej cieczy

podaje znaczenie pojeé:
polozenie rownowagi,
wychylenie, amplituda,
okres, czestotliwosé

doswiadczalnie wyznacza
okres i czestotliwos¢ drgan
wahadta lub ciezarka na
sprezynie

podaje roznice miedzy
falami poprzecznymi i
falami podtuznymi

opisuje mechanizm
powstawania dzwiekow
w powietrzu

wyjasnia, co nazywamy
ultradzwiekami
i infradzwiekami

opisuje budowe atomu i jego
sktadniki

mimo zmiany energii
wewnetrznej

oblicza kazdg wielkos¢ ze
wzoru Q = mc,

oblicza kazdg wielkos¢ ze
wzoru Q =mc,

e opisuje (na podstawie
wiadomosci z klasy 7.)
zjawiska sublimacji
i resublimacji

odczytuje amplitude i okres
zwykresu x(t) dla

drgajgcego ciata

o opisuje zjawisko
izochronizmu wahadla
(8.9a)

postuguje sie pojeciami.:
dtugos¢ fali, szybkos¢
rozchodzenia sie fali,
kierunek rozchodzenia sig

fali

e podaje cechy fali
dzwigkowej (czestotliwosé
20-20 000 Hz, fala
podiuzna)

o okresla jednostke ladunku
(1 C) jako wielokrotnosé
tadunku elementarnego

® wyjasnia elektryzowanie
przez tarcie i dotyk,

proporcjonalnosci Q ~m
definiuje cieplo parowania

® wyjasnia sens fizyczny
ciepta parowania

e opisuje zasade dziatania
chlodziarki

e opisuje ruch wahadta i
cigzarka na sprezynie oraz
analizuje przemiany energii

mechanicznej w tych ruchach

o stosuje wzory A =0T oraz

1=2 do obliczer

® opisuje wystepowanie

w przyrodzie infradzwiekow

i ultradzwiekow oraz ich
zastosowanie

® wyjasnia pojecie jonu

topnienia substancji

e opisuje mechanizm

przekazywania drgan

w przypadku fali na napietej
linie i fal dzwigkowych w
powietrzu
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4.

Prqd elektryczny

i dotyk

e podaje przyktady
przewodnikow i izolatorow

o demonstruje elektryzowanie
przez indukcje

e opisuje przepltyw prgdu
w przewodnikach jako ruch
elektronow swobodnych

e postuguje si¢ intuicyjnie
pojeciem napiecia
elektrycznego

® podaje jednostke napiecia

1y

wskazuje woltomierz jako

przyrzqd do pomiaru

napiecia

wymienia Zrodla napiecia:
ogniwo, akumulator,
pradnica

® podaje jednostke natgzenia

bada jakosciowo
oddziatywanie miedzy
ciatami naelektryzowanymi

o opisuje budowe
przewodnikow i izolatorow,
wyjasnia role elektronow
swobodnych

e opisuje budowe i zasade
dzialania elektroskopu

o postuguje sig pojeciem pola
elektrostatycznego do
wyjasnienia zachowania sig
nitek lub bibutek
przymocowanych do
naelektryzowanej kulki

e rozréznia pole centralne
i jednorodne

® opisuje przemiany energii
w przewodniku, miedzy
koncami ktorego
wytworzono napiecie

o rysuje schemat prostego
obwodu elektrycznego
z uzyciem symboli
elementow wchodzgcych
w jego sklad

o oblicza natezenie prqdu ze

analizuje przeptyw
elektronow

formutuje ogolne wnioski z
badan nad oddziatywaniem
cial naelektryzowanych

wyjasnia, jak rozmieszczony
Jjest —uzyskany na skutek
naelektryzowania — tadunek
w przewodniku, a jak

w izolatorze

wyjasnia uziemianie cial

analizuje przeptyw
tadunkow podczas
elektryzowania przez tarcie
i dotyk, stosujqc zasade
zachowania tadunku

® zapisuje i wyjasnia wzor

w,
Upp =228

rozpisuje jednostke napiecia
elektrycznego

® wymienia i opisuje skutki
przephywu prgdu

w przewodnikach

wskazuje kierunek
przeptywu elektronéw w
obwodzie i umowny
kierunek prgdu

e objasnia proporcjonalnosé¢

® opisuje mechanizm
zobojetniania ciat
naelektryzowanych (metali
i izolatorow)

® na podstawie doSwiadczen
z elektroskopem formutuje
i wyjasnia zasadg
zachowania tadunku

® wyjasnia oddziatywanie na
odlegtosé ciat
naelektryzowanych
z uzyciem pojecia pola
elektrostatycznego

o wskazuje skutki przerwania
dostaw energii elektrycznej
do urzqdzen o kluczowym
znaczeniu

o lqgczy wedlug podanego
schematu obwdd elektryczny
sktadajgcy sie ze zZrodia
napiecia, odbiornika,
wylgcznika, woltomierza
i amperomierza

odbiorniku

o przelicza jednostki tadunku
(1C, 1A4h, 1A4s)

® mierzy napiecie na
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pradu (1 4)

o wyjasnia, skqd sie bierze
opor przewodnika

podaje jednostke oporu
elektrycznego (1Q)

postuguje sie symbolami
graficznymi elementow
obwodow elektrycznych

opisuje role izolacji
elektrycznej przewodu

z tabliczki znamionowej
odbiornika

odczytuje z licznika zuzytg
energie elektryczng

wykonuje pomiary masy
wody, temperatury i czasu
ogrzewania wody

podaje rodzaj energii, w
jaki zmienia sie w tym
doswiadczeniu energia
elektryczna

5. Magnetyzm e podaje nazwy biegunéw
magnetycznych i opisuje
oddziatywania miedzy nimi

opisuje i demonstruje

odczytuje dane znamionowe

wzoru 1= % (6.8)

o buduje prosty obwod prqdu
i mierzy natgzenie prgdu w
tym obwodzie

e oblicza opor przewodnika ze

wzoru R= —
1

o rysuje schematy elektryczne
prostych obwodow
elektrycznych

o wyjasnia role bezpiecznikow
w domowej instalacji
elektrycznej

e podaje jednostki pracy oraz
mocy prgdu i je przelicza

e podaje przyktady pracy
wykonanej przez prgd
elektryczny

e opisuje sposob wykonania
doswiadczenia

e opisuje pole magnetyczne
Ziemi

g~t

oblicza kazdg wielkos¢ ze

wzoru = %

® objasnia zaleznos¢
WYFrazong przez prawo
Ohma

o sporzqdza wykres zaleznosci
I(U)

lgczy wedlug podanego
schematu prosty obwod
elektryczny

o opisuje niebezpieczenstwa
zwiqzane z uzywaniem
pradu elektrycznego

e oblicza prace prqdu
elektrycznego ze wzoru
W= Ult

oblicza moc prqdu ze wzoru

pP=UI

o wykonuje obliczenia

o opisuje oddzialtywanie
magnesu na Zelazo i podaje
przyktady wykorzystania
tego oddziatywania

o wyznacza opor elektryczny
przewodnika

o oblicza kazdg wielkosé¢ ze

U
wzoru R= —
I

® wyjasnia budowe domowej
sieci elektrycznej

e opisuje rownolegle
polgczenie odbiornikéw w
sieci domowej

opisuje przemiany energii
elektrycznej w grzalce,
silniku odkurzacza, Zarowce

o oblicza kazdg z wielkosci
wystepujgcych we wzorach :

w=Ult
2
Ut
R
W= I*Rt

e objasnia sposob
dochodzenia do wzoru
P

" mAT

o zaokrggla wynik do dwoch
cyfr znaczqcych

o analizuje teksty zrodlowe,
w tym popularnonaukowe,
i przygotowuje wypowiedz
pisemng lub ustng

do opisu oddzialtywania
magnetycznego uzywa
pojecia pola magnetycznego
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6.

Optyka

zachowanie igly
magnetycznej w poblizu
magnesu

opisuje sposob
postugiwania si¢ kompasem

opisuje budowe
elektromagnesu

demonstruje dziatanie
elektromagnesu na
znajdujqce sie w poblizu
przedmioty zelazne i
magnesy

nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

e podaje przyktady zrodet
Swiatta

demonstruje powstawanie
obrazow w zwierciadle
ptaskim

szkicuje zwierciadta kuliste
wkleste i wypukte

o wskazuje oS optyczng
glowng, ognisko, ogniskowg
i promien krzywizny
zwierciadla

o wykresla bieg wigzki

demonstruje oddziatywanie
prostoliniowego
przewodnika z prgdem na
igle magnetyczng
umieszczong w poblizu

wskazuje oddziatywanie
elektromagnesu z magnesem

Jako podstawe dziatania

silnika na prqd staly

podaje przykiady
zastosowania fal
elektromagnetycznych

opisuje sposob wykazania,
ze swiatto rozchodzi si¢ po
liniach prostych

demonstruje prostoliniowe
rozchodzenie si¢ swiatla

opisuje zjawisko odbicia
swiatta od powierzchni
gladkiej, wskazuje kqt
padania i kgt odbicia
opisuje zjawisko
rozproszenia swiatta na
powierzchniach
chropowatych

na podstawie obserwacji
powstawania obrazow
wymienia cechy obrazéw
otrzymywanych

w zwierciadle kulistym

e opisuje role rdzenia
w elektromagnesie

o wskazuje bieguny Ni S
elektromagnesu

e podaje wtasciwosci roznych
rodzajow fal
elektromagnetycznych
(rozchodzenie si¢ w prozni,
szybkos¢ rozchodzenia sig,
rozne dlugosci fali)

® wyjasnia powstawanie
obszarow cienia i polcienia
za pomocq prostoliniowego
rozchodzenia sie swiatta w
osrodku jednorodnym

e podaje cechy obrazu
otrzymanego w zwierciadle
plaskim

o rysuje konstrukcyjnie obrazy

otrzymywane za
pomocq zwierciadla
wklestego

o demonstruje powstawanie
obrazow w zwierciadtach
whklestych i wypuktych

® wyjasnia zachowanie igly

magnetycznej z uzyciem
pojecia pola magnetycznego
wytworzonego przez prqd
elektryczny

buduje model silnika na
prad staly i demonstruje
jego dziatanie

rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane w zwierciadle
plaskim

rysuje konstrukcyjnie
ognisko pozorne zwierciadla
wypuktego i objasnia jego
powstawanie

rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane za

pomocq zwierciadla
wypuktego

podaje cechy prqgdu
przemiennego
wykorzystywanego w sieci
energetycznej

analizuje teksty Zrodtowe,
w tym popularnonaukowe,
i przygotowuje wypowiedz
pisemngq lub ustng na temat
zastosowan fal
elektromagnetycznych
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promieni rownoleglych do
osi optycznej po odbiciu od
zwierciadla

podaje przykiady
praktycznego zastosowania
zwierciadet

demonstruje zjawisko
zatamania Swiatla

opisuje Swiatlo biate jako
mieszanine barw

rozpoznaje tecze jako efekt
rozszczepienia Swiatta
stonecznego

opisuje bieg promieni
rownolegtych do osi
optycznej, przechodzqcych
przez soczewke skupiajgcq
i rozpraszajgcq

postuguje si¢ pojeciem
ogniska, ogniskowej i osi
optycznej

rozroznia obrazy
rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrocone,
powiekszone, pomniejszone

o szkicuje przejscie swiatta

przez granicg dwoch
osrodkow, wskazuje kgt
padania i kqt zalamania

e wyjasnia rozszczepienie

Swiatla biatego w pryzmacie

® wytwarza za pomocq

soczewki skupiajgcej ostry
obraz przedmiotu na
ekranie

rysuje konstrukcje obrazow
otrzymywanych za pomocq
soczewek skupiajgcych

i rozpraszajgcych

wyjasnia, na czym polegajg
krotkowzrocznosé
i dalekowzrocznosé

® podaje rodzaje soczewek

(skupiajgca, rozpraszajqca)
do korygowania wad
wzroku

wyjasnia pojecie swiatta

Jjednobarwnego

(monochromatycznego)
i prezentuje je za pomocq
wskaznika laserowego

wyjasnia, na czym polega
widzenie barwne

demonstruje rozszczepienie
Swiatla w pryzmacie

doswiadczalnie znajduje
ognisko i mierzy ogniskowg
soczewki skupiajqcej

oblicza zdolnosé skupiajgcg

. 1
soczewki ze wzoru 7 = —

i wyraza jg w dioptriach

opisuje role soczewek
w korygowaniu wad wzroku

e wyjasnia zaleznos¢ zmiany

biegu wigzki promienia przy
przejsciu przez granice
dwoch osrodkow od
szybkosci rozchodzenia si¢
Swiatta w tych osrodkach

® na podstawie materiatow

zrodtowych opisuje zasade
dziatania prostych
przyrzqdow optycznych
(wym. ogolne IV)

® podaje znak zdolnosci

skupiajqcej soczewek
korygujgcych
krotkowzrocznosé

i dalekowzrocznosé
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o wymienia cechy wspolne o wykorzystuje do obliczen e wyjasnia transport energii
i roznice w rozchodzeniu si . ,
y e ' ¢ Zwigzek A _c przez fale
Jal mechanicznyc f elektromagnetyczne

i elektromagnetycznych

® wymienia sposoby
przekazywania informacji
i wskazuje znaczenie fal
elektromagnetycznych dla
cztowieka

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow:

1. Odpowiedz ustna — moze oznaczaé zaréwno wypowiedzi krétkie (np. obliczenie pamieciowe, rozwigzanie prostego zadania przy tablicy), jak i dtugie (np. uzasadnienie
rozwigzania, rozwigzanie zadania sktadajace sie z kilku etapéw).

2. Kartkowka — krotka praca pisemna.
3. Sprawdzian — praca pisemna przeprowadzana po zakonczeniu kazdego dziatu lub wiekszej partii materiatu, zapowiadana co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem.
4. Praca na lekcji — wykonywana samodzielnie lub w grupach

5. Projekty, zadania dodatkowe.

Warunki otrzymania oceny wyzszej od przewidywanej s zapisane w statucie szkoty.
Tresci zaznaczone kursywa oznaczajg wymagania edukacyjne na oceny $rédroczne, pozostate na oceny roczne.
Uczen, by uzyskac dang ocene, musi réwniez spetnia¢ wymagania na oceny nizsze.



