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(220g)(pszenica, jaja,
mleko), kompot (180ml),
woda zrodlana.

marchewka z groszkiem
(609)(pszenica, mleko),
kompot (180ml), woda
zrodlana.

ogorka kiszonego (70g),
kompot (180ml), woda
zrédlana

koperkiem (75g)(mleko),
suréwka z selera z
ananasem (70g)(seler),
kompot (180ml). Woda
zrodlana.

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAR PIATEK
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
Kasza manna na mleku Bulka pszenna Ptatki kukurydziane na Chleb pszenno-zytni a pszenna
(200g)(mleko, pszenica), (309)(pszenica), masto mleku (200g)(mleko), chleb | (30g)(pszenica, zyto), (309)(pszenica), masto
chleb pszenno-zytni (5g)(mleko), parowki pszenny (30g)(pszenica), masto (59)(mleko), jajko (5g)(mleko), pasta z makreli i
(30g)(pszenica, zyto), drobiowe (40g), ketchup masto (5g)(mleko), gotowane (509)(jaja), twarogu (15g)(makrela,
SNIADANIE masto(5g)(mleko), szynka | (5g)(seler), pomidor (25g), poledwica drobiowa (20g), majonez (3g)(jaja, mleko), ser zotty
wiejska (15g), ogorek rzodkiewka (25g), kakao papryka (259), ogc’fek (25g), | gorczyca), kietbasa (15g)(mleko), ogorek (50g),
(509), herbata z cytryna (180ml)(mleko). herbata z cytryna (180ml). krakowska (15g), kakao (170ml)(mleko).
(180ml). szczypiorek (5g), pomidor
(50g), kawa zbozowa na
mleku (180ml)(mleko,
jeczmien, zyto).
Krem z pomaranczowych | Zupa z fasolki szparagowej | Zurek z ziemniakami Krem z kalafiora z Zupa jarzynowa z lanym
warzyw z grzankami z makaronem (250ml)(seler, | (250ml)(seler, zyto, mleko). | grzankami (250ml)(seler, ciastem (230ml)(seler,
(250ml)(seler, pszenica, pszenica, jaja). Bitki schabowe w sosie pszenica, mleko). pszenica, jaja, mleko).
mleko). Udko z kurczaka pieczone wiasnym (100g)(pszenica), | Kotlet pozarski Pierogi ruskie z cebulka
Makaron z serem biatym (80g), ziemniaki z mastem i | kasza jeczmienna (60g)(pszenica, jaja), (1509)(pszenica, mleko,
OBIAD na stodko koperkiem (80g)(mleko), (40g)(jeczmien), surowka z | ziemniaki z mastem i jaja), kompot (180ml). Woda

zrodlana.
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Tost z szynka i serem
z0ltym (80g)(pszenica,
mleko), kalarepa (50g),

herbata owocowa (180ml).

Budyn czekoladowy
(1109)(jaja, soja, mleko),
biszkopty (10g)(pszenica),
melon (60g), woda z cytryna
(280ml).

Weka (30g)(pszenica,
mleko), masto (5g)(mleko),
serek $mietankowy
(20g)(mleko), pomidorki
koktajlowe (50g), herbata
owocowa (180ml).

Butka cynamonowa
(30g)(pszenica, mleko),
masto (5g)(mleko), jabtko
(50q), actimel
(100g)(mleko), woda.

Ryz na mleku owsianym
waniliowym z musem
truskawkowym
(1150)(owies), banan (50g),
sok 100% (150ml).

Energia 1026 kcal

Energia 979 kcal

Energia 1033 kcal

Energia 1017 kcal

Energia 1034 kcal
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Szczegotowy Wykaz w.

ergeny w skfadzie positko
-
Kuchnia zastfzega sobie

rubiong czcionka i umieszczone w nawiasie.
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