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warzyw z grzankami
(305ml)(mleko, seler,
pszenica).

* Makaron z serem biatym
na stodko (265g)(pszenica,
mleko, jaja).

* Kompot (220ml).

szparagowej z makaronem
(305ml)(pszenica, jaja,
seler).

* Udko z kurczaka
pieczone (90g), ziemniaki z
mastem i koperkiem
(90g)(mleko), marchewka z
groszkiem (70g)(mleko,
pszenica),

* Kompot (220ml).

(300ml)(seler, zyto,
mleko).

* Bitki schabowe w sosie
wiasnym (110g)(pszenica),
kasza jeczmienna
(459)(jeczmien), surowka z
ogorka kiszonego (85g),

* Kompot (220ml)

grzankami (305ml)(seler,
pszenica, mleko)

* Kotlet pozarskKi
(70g)(pszenica, jaja),
ziemniaki z mastem i
koperkiem (85g)(mleko),
suréwka z selera z ananasem
(859)(seler),

* Kompot (220ml)

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 & 29.01.2026 30.01.2026
OBIAD * Krem z pomaranczowych | * Zupa z fasolKki * Zurek z ziemniakami * Krem z kalafiora z * Zupa jarzynowa z lanym

ciastem (280ml)(seler,
pszenica, mleko, jaja)

* Pierogi ruskie z cebulka
(180g)(pszenica, mleko, jaja),
* Kompot (220ml)

ENERGIA (KCAL)
MAKROSKLADNIKI

Energia 568 kcal

Energia 556 kcal

Energia 555 kcal

Energia 571 kcal

Energia 584 kcal
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~ Alergeny w skladzie posilkéw sa zaznaczone pogrubiona czcionka i umieszczone w nawiasie.
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Kuchnia zastrzeéﬁ!sobie-mliwoéé modyfikacji jadlospisu.

d dwudatiiowy wynosi: Klasy -1 1221, Klasy IV-VIII 14 71,




