JADEHOSPIS

kompot (180ml), woda
zrodlana.

(750)(mleko), suréwka
colestaw (70g)(gorczyca,
jaja), kompot (180ml),
woda zrodlana.

jaja), kompot (180ml),

woda zrédlana

marchewka z zasmazka

(70g)(mleko, pszenica),
kompot (180ml). Woda
zrddlana.

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAR PIATEK
16.02.2026 17.02.2026 18:02.2026 19.02.2026 20.02.2026
Chleb pszenno-zytni Kasza manna na mleku Chleb pszenny Mleko 2% (180ml) z tki owsiane na mleku
(50g)(pszenica, zyto), (200g)(mleko, pszenica), (500)(pszenica), masto ptatkami miodowymi (200g)(mleko, owies), chleb
masto(5g)(mleko), szynka | butka pszenna (5g)(mleko), szynka z (20g)(pszenica, mleko), pszenno-zytni (30g)(pszenica,
konserwowa (20g), serek (309)(pszenica), masto kurczaka (15g), pasta chleb pszenno-zytni zyto), masto (5g)(mleko),
SNIADANIE topiony (10g)(mleko), (59)(mleko), polgdwica jajeczna ze szczypiorkiem (30g)(pszenica, zyto), serek waniliowy
ogorek (25g), pomidor drobiowa (20g), papryka (209)(jaja, gorczyca), masto (5g)(mleko), (15g)(mleko), kalarepa (50g),
(25g), kakao (250), kalarepa (259), pomidorki koktajlowe (50g), | kabanosy drobiowe (20g), | herbata z cytryng (180ml).
(165ml)(mleko). herbata z cytryna (180ml). herbata z cytryna i miodem | ogorek (25g), rzodkiewka
(280ml). (25g), herbata z cytryng
(180ml).
Zupa jarzynowa z lanym Barszcz czerwony zabielany | Krem pomidorowo- Zalewajka krakowska Zupa kalafiorowa z
ciastem (250ml)(seler, Z jajkiem (240ml)(jaja, paprykowy z grzankami (250ml)(zyto). makaronem (250ml)(seler,
mleko, jaja, pszenica). mleko, seler). (250ml)(seler, mleko, Rumsztyk z kurczaka z pszenica, mleko, jaja).
Makaron penne ze Kotlet schabowy (70g)(jaja, | pszenica). cebulka (750)(pszenica, Ryba panierowana
szpinakiem i kurczakiem pszenica), ziemniaki z Pierogi z serem na stodko jaja), kasza bulgur (750)(ryba, pszenica, jaja),
OBIAD (1509)(pszenica, jaja), mastem i koperkiem (160g)(mleko, pszenica, (40g)(pszenica), ziemniaki z mastem i~

koperkiem (80g)(mleko),
satata z pomidorem i
ogorkiem (80g)(mleko),
kompot (180ml). Woda
zrédlana.

Weka (30g)(pszenica,
mleko), masto
(59)(mleko), dzem

Koktajl wisniowo-bananowy
na jogurcie naturalnym
(150g)(mleko), chrupki

Pizza z szynka i serem
mozzarella (100g)(pszenica,
mleko), ketchup (5g)(seler),

Chatka (30g)(pszenica,
jaja), masto (5g)(mleko),
actimel (100g)(mleko),

Butka cynamonowa
(309)(pszenica, mleko),
masto (5g)(mleko), mus

’ <«

Alergeny-w

Kuchnia zastrzega sobi

Szczegotowy wykaz wi
g ~J

-

fadzie positké

p—

Spisu

ubiong czcionka i umieszczone w nawiasie.
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“h' M. | wisniowy (15Q), kukurydziane (10g), gruszka | marchew (50g), herbata banan (50g), woda owocowy (100g), jabtko
mandarynka (60g), mleko | (60g), herbata owocowa owocowa (180ml). (180ml). (609), woda z cytryna
z miodem (160ml)(mleko). | (180ml). (280ml).
Energia 1004 kcal Energia 1016 kcal Energia 1012 kcal Energia 1038 kcal Energia 1029 kcal
MAKgSKLADNIKI | (B | 1 | SN IS w s [ T W | B [ T | W
R@ 47.1g 32.6 123.5g 46.8¢ 32.5g 126.89 46.69 32.49 128¢g 41.29 32.69 134.69 37.69 35.19 131.79
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