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Nie ufaj wszystkiemu co widzisz w internecie

* W siecijest wiele osdb, ktore czekaja na twoja nieuwage aby sie pod
Ciebie podszyc.

 Bardzo tatwo jest trafi¢ na oszustow, ktorzy podaja sie za kogos
innego, a tak naprawde nimi nie s3.

* Pamietaj, aby podczas korzystania z internetu, by¢ uwaznym na
wszystkie podejrzane informacje oraz strony.

—



Oto kilka prostych rad na
temat korzystania z internetu




Stosuj silne hasta

* Aby hasto byto odpowiednie i
trudne do zgadniecia,
pamietaj, aby byty one dtugie,
pisane matymi i wielkimi
literami i zeby zawieraty znaki
specjalne.

https://bloog.pl/it/jak-byc-bezpiecznym-w-sieci-krotki-
poradnik-dla-kazdego/

—



Nie uzywaj tych samych haset

* Do kazdej witryny wymyslaj
osobne hasta. W razie wycieku
danych z jednego serwisu, _
pozostate pozostana gl
bezpieczne.

—



Wtacz weryfikacje dwuetapow3a (2FA)

* To dodatkowa warstwa ochrony,
wymagajaca potwierdzenia
logowania kodem z telefonu.

https://brief.pl/jak-byc-bezpiecznym-w-
internecie-kluczem-jest-edukacja-i-
rozumienie-zagrozen/

https://clivio.pl/bezpieczne-korzystanie-

z-internetu-badz-bezpieczny-w-sieci/ n



Pobieraj z zaufanych zrodet

* Instaluj
oprogramowanie tylko z
oficjalnych sklepow lub

stron producentow.

https://pl.freepik.com/ikona/
pobrane-foldery_5360099




Czesto aktualizuj system i rozne aplikacje

* Regularne aktualizacje tataja \/
luki bezpieczenstwa, ktore
wykorzystuja przestepcy.

https://monikaszeliga.pl/automatyczna-
aktualizacja-wordpress/




Netykieta

* Zachowuj sie
kulturalnie, unikaj agresji ? @C;
5

stownej i nie uzywaj
ciggle wielkich liter.

!

https://
bezpieczny
internet.ed
u.pl/
netykieta/

https://www.empressia.pl/
blog/336-netykieta-
marketing-tresci




Dziekuje za uwage!




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10

