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Nie ufaj wszystkiemu co widzisz w internecie 

● W sieci jest wiele osób, które czekają na twoją nieuwagę aby się pod 
Ciebie podszyć.

● Bardzo łatwo jest trafić na oszustów, którzy podają się za kogoś 
innego, a tak naprawdę nimi nie są.

● Pamiętaj, aby podczas korzystania z internetu, być uważnym na 
wszystkie podejrzane informacje oraz strony.
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Oto kilka prostych rad na 
temat korzystania z internetu
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Stosuj silne hasła

● Aby hasło było odpowiednie i 
trudne do zgadnięcia, 

pamiętaj, aby były one długie, 
pisane małymi i wielkimi 

literami i żeby zawierały znaki 
specjalne.

https://bloog.pl/it/jak-byc-bezpiecznym-w-sieci-krotki-
poradnik-dla-kazdego/
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Nie używaj tych samych haseł

● Do każdej witryny wymyślaj 
osobne hasła. W razie wycieku 

danych z jednego serwisu, 
pozostałe pozostaną 

bezpieczne. 
https://www.purepc.pl/poradnik-jak-byc-

bezpiecznym-w-internecie
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Włącz weryfikacje dwuetapową (2FA) 

● To dodatkowa warstwa ochrony, 
wymagająca potwierdzenia 

logowania kodem z telefonu.

https://brief.pl/jak-byc-bezpiecznym-w-
internecie-kluczem-jest-edukacja-i-

rozumienie-zagrozen/

https://clivio.pl/bezpieczne-korzystanie-
z-internetu-badz-bezpieczny-w-sieci/
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Pobieraj z zaufanych źródeł

●  Instaluj 
oprogramowanie tylko z 
oficjalnych sklepów lub 

stron producentów.

https://pl.freepik.com/ikona/
pobrane-foldery_5360099
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Często aktualizuj system i różne aplikacje

● Regularne aktualizacje łatają 
luki bezpieczeństwa, które 
wykorzystują przestępcy.

https://monikaszeliga.pl/automatyczna-
aktualizacja-wordpress/
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Netykieta

●  Zachowuj się 
kulturalnie, unikaj agresji 

słownej i nie używaj 
ciągle wielkich liter.

https://www.empressia.pl/
blog/336-netykieta-

marketing-tresci

https://
bezpieczny
internet.ed

u.pl/
netykieta/



KONIEC

Dziękuję za uwagę!
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