jaja), kompot (180ml),
woda zrdédlana.

koperkiem (70g)(mleko),
fasolka szparagowa z
mastem i bulka tarta
(80g)(mleko, pszenica),
kompot (180ml), woda
zrodlana.

woda zrédlana

(200g)(mleko), kompot
(180ml). Woda zrédlana.

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026
Kasza manna na mleku z Bulka pszenna Ptatki jaglane na mleku Chleb pszenno-zytni
polewa malinowa (50g)(pszenica), masto (200g)(mleko), chleb (500)(pszenica, zyto),
(200g)(mleko, pszenica), (5g)(mleko), pasta jajeczna | pszenny (30g)(pszenica), masto (5g)(mleko), pasztet
chleb pszenno-zytni ze szczypiorkiem masto (5g)(mleko), drobiowy (20g)(pszenica,

SNIADANIE (30g)(pszenica, zyto), (20g)(jaja, gorczyca), kabanosy drobiowe (15g), seler, soja), ser zotty kietbasa zywiecka (20
masto(5g)(mleko), szynka | kurczak z bobrownik (15g), | pomidor (25g), ogérek (20g)(mleko), rzodkiewka | kalarepa (25g), pomidol
konserwowa (20g), ogorek | pomidorki koktajlowe (25g), | (25g), herbata z cytryna (259), ogorek (25g), kawa | (25g), herbata z cytryng
(259), papryka czerwona papryka zétta (25g), kakao (180ml). zbozowa na mleku (180ml).

(25g), herbata z cytryng (170ml)(mleko). (180ml)(mleko, jeczmien,

(180ml). Zyto).

Zupa pieczarkowa z Rosot drobiowo-wolowy z Krem warzywny z Zurek z ziemniakami Zupa koperkowa z ryze

zacierka (250ml)(seler, makaronem (230ml)(seler, grzankami (250ml)(seler, (250ml)(seler, mleko, (250ml)(seler, mleko).

mleko, pszenica, jaja). jaja, pszenica). mleko, pszenica). zyto). Nuggetsy rybne (70g)(ry!

Zapiekanka makaronowa z | Bitki drobiowe w sosie Pierogi z migsem Ryz z jablkami polane pszenica), ziemniaki z

brokutami i szynka wiasnym (100g)(pszenica), | (150g)(mleko, pszenica, sosem jogurtowo- mastem i koperkiem
OBIAD (100g)(pszenica, mleko, ziemniaki z mastem i jaja), kompot (180ml), waniliowym (80g)(mleko), surowka z

marchewki i jabtka (80g),
kompot (180ml). Woda
zrodlana.

PODWIECZOREK

Butka cynamonowa
(30g)(pszenica, mleko),
masto (5g)(mleko), jabtko
(60g), mleko z miodem
(180ml).

Koktajl brzoskwiniowy na
jogurcie (140g)(mleko),
herbatniki (10g)(pszenica,
mleko), banan (60g), woda.

Ciasto biszkoptowe z
jabltkiem (60g)(pszenica,
jaja), gruszka (50g), actimel
(100g)(mleko), woda.

Weka (30g)(pszenica,
mleko), masto
(5g)(mleko), szynka
juranda (20g), papryka
czerwona (50g), herbata
owocowa (180ml).

Deserek twarogowy z muse
truskawkowym
(105g)(mleko), chrupki
kukurydziane (10g), woda z

cytryng (180ml).

[ ENERGIA (KCAL)

Energia 1038 kcal

Energia 986 kcal

Energia 1038 kcal

Energia 967 kcal

Energia 1011 kcal
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