1(110S P
POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026
OBIAD * Zupa pieczarkowa z * Roso6t drobiowo-wotowy | * Krem warzywny z * Zurek z ziemniakami * Zupa koperkowa z ryzem -

zacierka (305ml)(mleko,
seler, pszenica, jaja).

* Zapiekanka makaronowa z

brokutami i szynka
(120g)(pszenica, mleko,
jaja).

* Kompot (220ml).

z makaronem
(250ml)(seler, pszenica,
jaja).

* Bitki drobiowe w sosie
wiasnym (110g)(pszenica),
ziemniaki z mastem 1
koperkiem (80g)(mleko),
fasolka szparagowa z

grzankami (305ml)(seler,
mleko, pszenica).

* Pierogi z migsem
(165g)(mleko, pszenica,
jaja)

* Kompot (220ml)

(300ml)(seler, mleko, zyto)
* Ryz z jabtkami polane
sosen jogurtowo-

waniliowym (225g)(mleko),

* Kompot (220ml)

(305ml)(seler, mleko)
* Nuggetsy ry
pszenica), zier

mastem i butkg tarta
(90g)(pszenica, mleko)
* Kompot (220ml).
ENERGIA (KCAL) Energia 584 kcal Energia 535 keal Energia 548 kcal Energia 580 kcal
MAKROSKLADNIKI
B I W B I W B I W B I W B
26.3g | 21.3¢g 67.79 26.69 18.69 60g 26,59 | 19.1g | 63.4g | 18.5g | 17.99 80.4g 21.69

Alergeny w skladzie posilkow sa zaznaczone pogrubiona czcionka i umieszczone w nawiasie.




