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= Jadtospis. Witaj Wiosno

lanym ciastem
(305ml)(mleko, seler,
pszenica, jaja).

* Wieprzowinka po chinsku
Z ryzem i warzywami
(2409)(seler).

* Kompot (220ml).

grzankami (305ml)(seler,
mleko, pszenica).

* Nuggetsy z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych
(100g)(pszenica, jaja,
mleko), ziemniaki z
mastem i koperkiem
(80g)(mleko), satata z
pomidorem i ogorkiem
(759)(gorczyca)

* Kompot (220ml).

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026
OBIAD * Zupa pomidorowa z * Krem z kalafiora z * Zupa grysikowa

(305ml)(seler, pszenica).
* Pierogi ruskie z cebulka
(180g)(mleko, pszenica,

Jaja)

* Kompot (220ml)

ENERGIA (KCAL)
MAKROSKEADNIKI

Energia 579 kcal

Energia 544 kcal

Energia 571 kcal

B I W
255g | 2029 | 69.1g

B I w
2649 | 1859 | 60g

B iy W

2139 | 188y | 7529

Alergeny w skladzie positkéw sa zaznaczone pogrubiong czcionka i umieszczone w nawiasie.

Cena za obiad dwudaniowy wynosi: Klasy I-IITI 12 zk.

Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktéw spozywczych i dan dostepny jest na Zyczenie u intendenta.

Kuchnia zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadlospisu.

Klasy IV-VIII 14 zl.



