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POSILEK

PONIEDZIALEK
01.06.2026

WTOREK
02.06.2026

SRODA
03.06.2026

PIATEK
05.06.2026

SNIADANIE

Zupa mleczna z makaronem
(200g)(mleko, pszenica),
chleb pszenno-zytni
(30g)(pszenica, zyto), masto
(5g)(mleko), szynka ze
spichrza (20g), pomidor
(25g), ogorek (25g), herbata
z cytryng (180ml).

Butka pszenna
(50g)(pszenica), masto
(5g)(mleko), serek
$mietankowy (15g)(mleko),
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (209)(jaja,
gorczyca), papryka (50g),
kakao (180ml)(mleko).

Ptatki czekoladowe na
mleku (200g)(mleko,
pszenica, owies, jeczmien),
chleb pszenny
(30g)(pszenica), masto
(5g)(mleko), kietbasa
krakowska (20g),
rzodkiewka (25g), ogorek
(25g), herbata z cytryna
(180ml).

Chleb pszenno-zytni
(50g)(pszenica, zyto),
masto (5g)(mleko), szynka
z indyka (20g), pasta z
makreli i twarogu
(30g)(ryba, mleko),
ogorek (509), herbata z
cytryng (180ml).

OBIAD

Krem z marchewki z
grzankami (250ml)(seler,
zyto, pszenica).

Nalesniki z serem, polewsa
czekoladowg (180g)(mleko,
pszenica, jaja, soja),
kompot (180ml), woda
zrodlana.

Zupa ogoérkowa z ryzem
(250ml)(seler, mleko).
Poledwiczki wieprzowe
pieczone w sosie wlasnym
(70qg), kasza kuskus
(35g)(pszenica), satata z
pomidorem i ogorkiem
(80g)(mleko), kompot
(180ml), woda zrédlana.

Zupa ziemniaczana
(250ml)(seler, mleko).
Leczo z kietbaska z
kurczaka, warzywami i
makaronem
(260g)(pszenica, jaja),
kompot (180ml), woda
zrodlana

Zupa wiosenna z lanym
ciastem (250ml)(pszenica,
seler, mleko, jaja).

Placki ziemniaczane z
kleksem $mietany
(125g)(mleko, pszenica,
jaja), kompot (180ml),
woda.

T Zapiekanka z pieczarkami, Gofry (50g)(mleko, jaja, Weka (30g)(pszenica, Chalka z mastem

serem zottym i ketchupem pszenica), dzem morelowy mleko), masto (5g)(mleko), | (35g)(mleko, pszenica,

PODWIECZOREK | (100g)(pszenica, mleko, (159), bita $mietana ser wedzony (15g)(mleko), | jaja), nektarynka (50g),
seler), marchewka do (10g)(mleko), lemoniada pomidor (509), herbata mleko truskawkowe
chrupania (50g), woda z cytrynowa (180ml). owocowa (180ml). (200g)(mleko), woda.

-‘_f_ cytryng (180ml).
& Energia 1013 kcal Energia 1035 kcal Energia 945 kcal Energia 980 kcal
ENERGIA (KCAL) B T w B T W B T w B I w
MAKROSKLEADNIKI | 44.8g 36.5g | 119.9g9 | 45.2g 35.79 | 12499 | 39.5g | 32.5¢g 1159 31.2g 39.9g | 117.3g

Alergeny w skfadzie positkdw s3 zaznaczone pogrubiong czcionkg i umieszczone w nawiasie.
Kuchnia zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu
Szczegotowy wykaz wszystkich sktadnikow produktéw spozywczych i dan dostepny jest na zyczenie u intendenta




