I T - e
Jadlospis

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026
OBIAD * Krem z cukinii z * Zupa z fasolki szparagowej | * Zupa z soczewicy z lanym | * Zurek z ziemniakami
grzankami z zacierkg (305ml)(pszenica, | ciastem (305ml)(seler, (305ml)(seler, zyto,
(305ml)(pszenica, seler, seler, jaja). mleko, pszenica, jaja). mleko).
mleko). * Klopsiki wieprzowe w * Pampuchy z marmoladg w | * Gulasz z indyka
* Makaron penne z sosie pomidorowym sosie jogurtowo-malinowym | (125g)(pszenica), ryz
kurczakiem i szpinakiem (1209)(jaja, pszenica, (145g)(mleko, pszenica, biaty (75g), surowka z
(155¢g)(pszenica). mleko), ziemniaczki jaja). marchewki i jabtka (95Q).
* Kompot (220ml) (95g)(mleko), ogorek * Kompot (220ml). * Kompot (220ml). -
matosolny (90g),
* Kompot (220ml).
——
ENERGIA (KCAL) Energia 581 kcal Energia 585 kcal Energia 584 kcal Energia 535 kca
MAKROSKLADNIKI
B I W B I W B I W B I W
1%% 23.5¢ 18.2g 75.79 25.3g 17.8g 759 21.59 199 77.1g 26.69 189 60.49

Alergeny w skladzie posilkow sa zaznaczone pogrubiong czcionkg i umieszczone w nawiasie.

Kuchnia zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadlospisu.
Cena za obiad dwudaniowy wynosi: Klasy I-ITT 12 zt. Klasy IV-VIII 14 zl.

Szczegotowy wykaz wszystkich skltadnikow produktéw spozywcezych i dan dostepny jest na Zyczenie u intendenta.
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