Dnia 2 czerwca 2026 odbyla si¢ prelekcja zatytulowana ,,Mamo, jeszcze 5 minut — dziecko,
ekran i granice w cyfrowym Swiecie”. Prelekcje poprowadzily pedagog specjalna Magdalena

Majcher oraz pedagog szkolna Aleksandra Zi¢ba.

Pierwsza czg$¢ spotkania poprowadzita pedagog specjalna — Pani Magdalena Majcher, ktéra
zwrécila uwage na znaczenie relacji rodzic—dziecko jako najwazniejszego czynnika chronigcego
przed negatywnymi skutkami nadmiernego korzystania z mediow cyfrowych. Podkreslita, ze bliska
wiez, poczucie bezpieczenstwa 1 otwarta komunikacja zmniejszaja ryzyko problemowego

korzystania z Internetu.

Omoéwiono etapy rozwoju dziecka oraz rekomendowany czas ekranowy: 0 minut dla
niemowlat i dzieci do 2. roku zycia, do 1 godziny dziennie dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz
do 2 godzin dziennie dla dzieci szkolnych 1 miodziezy (w przypadku nastolatkow czas ten nie
obejmuje nauki). Wskazano, ze na kazdym etapie rozwoju kluczowe znaczenie maja relacje,

wspolna zabawa, rozmowa 1 wsparcie rodzicow.

Przedstawiona zostata neurorozwojowa piramida potrzeb dziecka i rodzica, w ktorej
podstawe stanowi wspolny czas, nastepnie zabawa, czytanie, kontakt z naturg oraz przestrzen na

cisze 1 nude. Ekrany znajduja si¢ na samym szczycie piramidy, jako element dodatkowy.

Zaprezentowano rowniez dane dotyczace aktywno$ci dzieci w sieci, ktore pokazuja, ze
Internet stat si¢ waznym S$rodowiskiem rozwojowym mtodych ludzi. Oméwiono mechanizmy
psychologiczne sprzyjajace uzaleznieniom behawioralnym, m.in. dzialanie systemu nagrody

1 potrzebe natychmiastowej gratyfikacji.

Prowadzaca przedstawita takze praktyczne narz¢dzia wspierajace rodzicow w budowaniu
zdrowych nawykow cyfrowych, takie jak kontrakt cyfrowy, model rozmowy ,,Zapytaj — Nazwij —
ProwadZ” oraz rodzinne rytuaty offline. Podkreslono, Ze rolg rodzica jest swiadome i1 uwazne

towarzyszenie dziecku w swiecie cyfrowym, a nie wytgcznie kontrolowanie jego aktywnosci.

Druga czgs¢ spotkania poprowadzita pedagog szkolna Aleksandra. Omowila czym jest
Internet jako globalna sie¢ umozliwiajaca wymiane i przechowywanie danych oraz przedstawita

jego podstawowe warstwy: surface web, deep web 1 darknet.

Szczegblng uwage poswigcono zagrozeniom zwigzanym z bezpieczenstwem w sieci.
Wskazano, ze rozwdj sztucznej inteligencji umozliwia coraz latwiejsze podszywanie si¢ pod inne
osoby poprzez tworzenie falszywych nagran glosu, zdje¢ czy filméw. Zwrdcono uwage, ze
publikowanie w Internecie wlasnego wizerunku, glosu oraz informacji o rodzinie utatwia oszustom
pozyskiwanie danych i budowanie sieci powigzan. Podkreslono rowniez znaczenie silnych haset

1 ochrony danych osobowych.



Omowiono wptyw influencer marketingu na dzieci i mtodziez. Wspodtczesni influencerzy
stali si¢ dla wielu mtodych ludzi autorytetami i wzorami do nasladowania. Ich dziatalno$¢ opiera si¢
czesto na promowaniu produktow i ustug, kreowaniu potrzeb konsumenckich oraz wywieraniu
presji posiadania okreslonych przedmiotow czy stylu zycia. Wskazano rdwniez, ze czgsé
publikowanych tre§ci moze negatywnie wptywaé na samoocene mtodych odbiorcéw, promowaé
nierealistyczne wzorce oraz prowadzi¢ do nadmiernego spedzania czasu w mediach
spotecznosciowych. Platformy takie jak Instagram czy TikTok zostaty przedstawione jako narzedzia

zaprojektowane do przyciggania i utrzymywania uwagi uzytkownikoéw przez jak najdtuzszy czas.

Poruszono takze temat przenoszenia relacji réwiesniczych do $§wiata online. Zwrdcono
uwage, ze komunikacja internetowa sprzyja zjawiskom takim jak hejt, wykluczenie, o§mieszanie
czy cyberprzemoc, ktore mogg mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego dzieci

1 mtodziezy.

Prowadzaca podkreslita, Zze rodzice maja nie tylko prawo, ale rowniez obowigzek
interesowaé si¢ aktywno$cig swoich dzieci w sieci. Rekomendowano regularne, jawne
1 prowadzone w obecnosci dziecka sprawdzanie telefonu oraz zabezpieczanie sieci domowej.
Omoéwiono mozliwosci kontroli rodzicielskiej, wskazujac jednoczesnie, ze dzieci czgsto probuja
omija¢ techniczne zabezpieczenia. Dlatego najskuteczniejsza ochrong pozostaje budowanie relacji,

rozmowa oraz zainteresowanie tym, z jakimi tresciami dziecko ma kontakt.

Na zakonczenie omdowiono znaczenie stawiania jasnych granic i ksztattowania zdrowych
nawykow cyfrowych, takich jak czas offline, nauka bez telefonu czy wspolne aktywnosci rodzinne.
Podkreslono, ze celem rodzicow nie powinna by¢ kontrola samego dziecka, lecz troska
o bezpieczenstwo i jako$¢ tresci, z ktorymi si¢ ono styka. Zwrdcono rowniez uwage na potrzebe
statej edukacji dzieci, rodzicéw 1 specjalistow w zakresie zagrozen cyfrowych oraz korzystania ze

wsparcia specjalistow w sytuacjach budzacych niepoko;.



