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(155g)(pszenica, mleko,
jaja), kompot (180ml),
woda zrodlana.

kalafior z wody z mastem i
butka tarta (80g)(mleko,
pszenica), kompot (180ml),
woda zrodlana.

jaja), kompot (180ml),
woda zrodlana

(60g)(jeczmien), surowka
z marchewki i jabtka
(80g), kompot (180ml),
woda zrodlana.

jaja), ziemniaczki
(80g)(mleko), surowka z
kapusty pekinskiej, z
marchewka i kukurydza
(509)(gorczyca, jaja),
kompot (180ml), woda
zrodlana.

PODWIECZOREK

Parowki w ciedcie
drozdzowym
(80g)(pszenica, jaja,
mleko), ketchup (5g)(seler),
kalarepa (509), herbata
owocowa (180ml).

Weka (30g)(mleko,
pszenica), masto
(59)(mleko), brzoskwinia

(50g), maslanka owocowa
(145g)(mleko), woda.

Bagietka (30g)(pszenica),
masto (50)(mleko), kietbasa
krakowska (209), pomidorki
koktajlowe (50g), herbata
owocowa (180ml).

Ciasto biszkoptowe z
rabarbarem i truskawkami
(509g)(pszenica, jaja),
mleko z miodem
(180g)(mleko).

Kisiel truskawkowy
(1809), wafle
kukurydziane (10g), jabtko
(60g), woda z cytryna
(280ml).

Energia 947 kcal

Energia 1038 kcal

Energia 1015 kcal

Energia 972 kcal

Energia 960 kcal

ENERGIA (KCAL)
MAKROSKEADNIKI
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Alergeny w sktadzie positkow sg zaznaczone pogrubiong czcionka i umieszczone w nawiasie.
Kuchnia zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu
Szczegotowy wykaz wszystkich sktadnikow produktow spozywczych i dan dostepny jest na zyczenie u intendenta
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\ 27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 £ Q’
Kasza manna na mleku Bulka pszenna Zupa mleczna z zacierkg Chleb pszenno-zytni Platki owsiane na mleku |\l
(200g)(mleko, pszenica), (50g)(pszenica), masto (200g)(mleko, jaja, (50g)(pszenica, zyto), (200g)(owies, mleko),
chleb pszenno-zytni (59)(mleko), filet maslany pszenica), chleb pszenny masto (5g)(mleko), serek chleb pszenny
(30g)(pszenica, zyto), masto | (20g), ser wedzony (30g)(pszenica), masto $mietankowy (309)(pszenica), masto
SNIADANIE (5g)(mleko), poledwica (15g)(mleko), pomidor (5g)(mleko), kurczak z (15g)(mleko), poledwica (5g)(mleko), pasta z
sopocka (15g), ogorek (250g), rzodkiewka (25g), bobrownik (20g), ogorek drobiowa (20g), papryka szynki i twarogu
(250), papryka (259), kakao (170ml)(mleko). (50Q), herbata z cytryng (259), pomidor (25g), (25g)(mleko), ogorek
herbata z cytryng (180ml). (180ml). kawa zbozowa na mleku (25g), rzodkiewka (259),
(180ml)(mleko, jeczmien, | herbata z cytryna (180ml).
zyto).

Kapusniaczek z kiszonej Krem paprykowy z Zupa ogorkowa z ryzem Zupa jarzynowa z Zupa pieczarkowa z
kapusty na boczku groszkiem ptysiowym (250ml)(seler, mieko). ziemniakami makaronem
(250ml)(seler). (250ml)(seler, mleko, jaja, | Pampuchy z powidtami (250ml)(seler, mieko). (250ml)(pszenica, seler,
Makaron penne ze pszenica). sliwkowymi i sosem Gulasz wotowy mleko).
szpinakiem, kurczakiem i Jajko sadzone (60g)(jaja), jogurtowo-waniliowym (110g)(pszenica), kasza Kotleciki rybne

OBIAD serkiem feta ziemniaczki (70g)(mleko), (160g)(mleko, pszenica, jeczmienna (759)(ryba, pszenica,
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